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1 Das Institut für Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie e.V. ist eine Einrichtung des 
Erzbischöflichen Ordinariates München. Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind: Angewandte Forschung mit 
ihren im gesamten deutschsprachigen Raum verbreiteten Paarprogrammen, fundierte Ausbildung sowie 
qualifizierte Fortbildung der Ehe-, Familien- und LebensberaterInnen und damit verbunden die Erhaltung einer 
umfangreichen Fachbibliothek sowie die Erstellung einer Zeitschriftenlese, von der BeraterInnen bundesweit 
profitieren können. Für interessierte Fachleute aus der Psychotherapieszene werden Workshop-Reihen zu 
verhaltenstherapeutisch orientiertem Paarkommunikationstraining angeboten, die den Teilnehmern ausreichend 
Sicherheit in der Anwendung dieser spezifischen Interventionsmethodik gewährleisten. Für die Verbreitung all 
dieser Angebote sorgt eine umfangreiche Öffentlichkeitsarbeit bis hin zum institutseigenen Verlag, in dem 
Arbeiten von Institutsmitarbeitern oder von Autoren mit institutsnahen Themen veröffentlicht werden. 
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2 u.a. Marital Adjustment-Test (MAT; Locke & Wallace; deutsche Fassung in: Scholz, 1978), 
Partnerschaftsfragebogen (PFB; Hahlweg, 1996), Problemliste zum Umgang mit Konfliktbereichen im 
Zusammenleben (PL; Hahlweg, 1996), Beschwerdenliste zur Belastung mit körperlichen und psychischen 
Allgemeinbeschwerden (BL, v. Zerssen, 1976). 
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3 bezogen auf die Entwicklung der Ehequalität und der Kommunikationsqualität (ES je 1,0) bei anfangs 
unzufriedenen KEK-Paaren über 1½ Jahre hinweg 
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Abbildung 1:  
Selbsteinschätzung der Ehequalität vorher, nachher, 1½  und 3 Jahre 
danach, 
MAT*-Gesamtscore aller Paare. 
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* MAT= Marital Adjustment Scale nach Locke & Wallace und Scholz  
            (100= Grenzwert für Ehezufriedenheit) 
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Abbildung 2:  
Selbsteinschätzung der Ehequalität vorher, nachher, 1½  und 3 Jahre 
danach, 
PFB* -Gesamtscore aller Paare. 
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* PFB= Partnerschaftsfragebogen nach Hahlweg            
           (54= Grenzwert für Ehezufriedenheit) 
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Abbildung 3:  
Gesamtbelastung Problemliste∗ zu Zeitpunkt Prä, Post, FU1 und FU2, Gesamtgruppe der 
Paare 
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∗  PL= Problemliste nach Hahlweg et al.            
          (die meisten Paare in Ehetherapie geben 4 und mehr ungelöste 
Problembereiche an) 
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Abbildung 4:   
Gesamtbelastung mit körperlichen Allgemeinbeschwerden∗ zu Prä, Post, 
FU1 und FU2,  
Gesamtgruppe der Paare. 
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∗  BL= Beschwerdenliste nach von Zerssen             
          (14= Referenzwert einer durchschnittlich älteren Eichstichprobe) 


