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Vorwort

Die Geburt eines Kindes ist etwas Wunderbares. Dennoch fiihlen sich viele Eltern durch die
grofRen Veranderungen, die der Familienzuwachs mit sich bringt, zunachst verunsichert.
Unweigerlich treten Fragen bezlglich des richtigen Umgangs mit dem Saugling, der
gesunden Entwicklung des Kleinkindes und der Erziehung auf. Wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen, dass gerade der friihen kindlichen Entwicklung eine grol3e
Bedeutung zukommt. Hierbei spielen die Bezugspersonen, also vornehmlich die Eltern, bei
denen die Verantwortung liegt, eine zentrale Rolle. Der Sdugling und spater auch das
Kleinkind sind zum Uberleben und fiir eine bestmdgliche Entwicklung auf die Unterstiitzung
der Bezugspersonen angewiesen. Die Vorbereitung unserer Sprosslinge auf unsere
schnelllebige Gesellschaft und durch Krisen gepragte Zeit stellt fiir die Eltern eine grofRe
Herausforderung dar. Die Frage, ob und wie sich die Erziehungskompetenz der Eltern starken
lasst, ist zu einem vieldiskutierten Thema geworden. Interessierten Eltern steht
zwischenzeitlich eine enorme Fille an Informationsquellen zur Verfligung. Neben
personlicher, professioneller Beratung in Erziehungsberatungsstellen erhalt man Tipps aus
Ratgebern, Elternforen, Fernsehshows und Selbsthilfegruppen. In den letzten Jahren sind
zudem auch unterschiedlichste Elternkurse in das offentliche Bewusstsein geriickt. Bisher
gibt es in Deutschland allerdings nur wenige solcher Programme, deren Wirksamkeit auch
wissenschaftlich belegt wurde.

Nach der erfolgreichen Evaluierung des Kurses ,Kess-erziehen” fiir Eltern mit Kindern im
Alter von 2-12 Jahren (vgl. Forschungsbericht Hensel, Thomas & Bdéhmert, 2010b), folgte
2010 ein Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie
und Frauen zur Evaluierung des neuen Programms ,Kess-erziehen: Von Anfang an”, dessen
Zielgruppe bereits Eltern von Sauglingen und Kleinkindern sind. Ziel war es, im Rahmen einer
wissenschaftlichen Untersuchung Eltern, die an den Kursen teilnehmen, beziiglich der
unmittelbaren Auswirkungen der Kursteilnahme auf die eigene Erziehungskompetenz, die
Beziehungskompetenz auf Eltern- und Paarebene sowie die Bindungsqualitat zwischen Eltern
und Kind zu befragen.

Dieser Bericht stellt nun die Ergebnisse einer Vorher-Nachher-Befragung an 40 Teilnehmern
des Kurses , Kess-erziehen: Von Anfang an“ dar.

Wir danken dem Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und
Frauen als Forderer und Auftraggeber unserer Evaluation und den Kursteilnehmern fir die
Beantwortung unserer Fragen.



1. Grundlegendes zu , Kess-erziehen: Von Anfang an“

,Kess-erziehen: Von Anfang an” ist ein Kurs fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren. Das
Konzept dieses praventiven Bildungsangebotes basiert auf dem 2005 erschienenen
Elternkurs ,Kess-erziehen” (vgl. Horst et al. 2005), welcher sich an Eltern mit Kindern
zwischen 2 und 12 Jahren richtet. ,Kess-erziehen: Von Anfang an” ist eine speziell auf das
Sauglings- und Kleinkindalter zugeschnittene Weiterentwicklung. Der Kurs wurde vom
Familienbund der Katholiken in der Diozese Wiirzburg und der Arbeitsgemeinschaft fir
katholische Familienbildung, Bonn (AKF) unter der Projektleitung von E. Amrhein und C.
Horst konzipiert (Amrhein et al. 2010) und vom Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit
und Sozialordnung, Familien und Frauen gefordert.

1.1 Hintergrund

,Die Herausforderungen, vor denen Eltern stehen, haben sich im Laufe der letzten Jahrzehnte sehr
gewandelt. Erziehen ist anders, ist schwerer geworden.” (Horst, 2012, S.9)

Die meisten Eltern wollen fir ihre Kinder ,nur das Beste”: Sie wollen ihre Kinder optimal
fordern und zu selbststiandigen, verantwortungsvollen, gemeinschaftsfahigen und
lebensfrohen Menschen erziehen (Schneewind & Bohmert, 2009). Nicht selten erleben sich
aber gerade junge Eltern in unserer heutigen, pluralistischen Gesellschaft verunsichert oder
gar hilflos gegeniber den vielfdltigen Vorstellungen Uber ,richtiges”, ,gutes” Erziehen. Sie
stehen einer verwirrenden Flut an Literatur und Erziehungs-Tipps sowie verschiedensten
Trends und einer damit verbundenen grofRen erzieherischen Herausforderung gegeniiber.
Die in der eigenen Kindheit erlebten Erziehungsmethoden sind mit den eigenen Anspriichen
und den heutigen Anforderungen der Gesellschaft oft nicht mehr vereinbar. Die
Erziehungsstile werden immer vielfaltiger, individueller und uneindeutiger, so dass es immer
mehr den persodnlichen Ansichten und der Entscheidung der Einzelnen Uberlassen bleibt, wie
sie ihre Kinder in ihrem Aufwachsen begleiten.

Der Trend geht heute zur ,,Drei-Karriere-Familie” (beide Eltern machen ,trotz Kind“ Karriere),
was schnell zu Uberforderung und Familienstress fiihren kann (vgl. Béhmert, 2008). Laut
einer aktuellen Studie der DAK, an der 1003 Frauen teilnahmen, ist der grof3te Stress-Faktor
flir Mutter ,,die Mehrfachbelastung durch Erziehung, Haushalt oder Beruf”, die 75 Prozent
der Frauen als ,hart empfinden” (DAK-Gesundheit, 2013, S.1). 47 Prozent der Befragten
bewerteten in dieser Studie die kérperlichen und psychischen Belastungen durch Kinder als
(sehr) groRB. Auch gibt es inzwischen eine Fiille an empirischen Untersuchungen, die belegen,
dass allein der Ubergang zur Elternschaft eine Krise fiir Paare darstellt (z.B. Cox, Paley &
Pane, 1998; Petzold, 2005), da die Familiengriindung nicht selten mit der Vernachlassigung
der Beziehungspflege einhergeht, was zum Nachlassen positiver Gefiihle flreinander fiihrt
(Graf, 2004). Belastete Partnerbeziehungen wiederum fiihren oft zu massiven



Einschrankungen der Elternkompetenzen. Sie behindern Eltern dabei, , quality time” mit
ihren Kindern zu verbringen (Schneewind, 2005) und erhéhen die Wahrscheinlichkeit, dass
Kinder Schwierigkeiten bei der Entfaltung ihrer Personlichkeit, ihrer Anpassungsfahigkeit und
ihrer sozialen Kompetenzen entwickeln (vgl. Kreppner, 2004; Sanders, 2005).

Die Forschung hat uns in den letzten Jahrzehnten mit viel Wissen rund um Partnerschaft,
Familie und Erziehung versorgt. So besteht kein Zweifel daran, dass sich elterliches
Erziehungsverhalten sowie die Art und Weise der Interaktion und Kommunikation der Eltern
und Familienmitglieder untereinander pragend auf die psychosoziale Entwicklung auswirkt.
Wissenschaftliche Erkenntnisse aus  der Forschung (z.B. Bindungstheorie,
Entwicklungspsychologie, Resilienzforschung, Neurophysiologie, Paarforschung und
Kommunikationstheorie) betonen die groRe Bedeutung von PrdventionsmaBnahmen im
Bereich der Familienbildung. Nicht nur die Vermittlung von erzieherischen Kompetenzen,
sondern auch die Forderung gelingender Kommunikation und Interaktion in der Familie
sowie der Eltern- und Beziehungskompetenz sollte ein zentraler Bestandteil von modernen,
niedrigschwelligen Erziehungshilfen sein, denn die Fahigkeit von Eltern, ihre Kinder engagiert
zu erziehen, kann empfindlich geschwacht werden, wenn die Partner an
Beziehungsproblemen leiden. Es ist erwiesen, dass sich Partnerschaftsprobleme negativ auf
das Erziehungsverhalten auswirken (Spillover-Effekte), jedoch gibt es keine Anhaltspunkte
dafiir, dass Partnerschaftsprobleme durch ein besonders glinstiges Erziehungsverhalten
kompensiert werden kdnnen (Graf, 2010). ,Kinder spiren das zwischen den Partnern
vorherrschende Klima — auch jenseits konkreter Erziehungspraktiken — sehr genau” (Graf,
2010, S.1).

Vor diesem Hintergrund wurden in den letzten Jahren verschiedenste
Praventionsprogramme konzipiert, welche alle zum Ziel haben, die Eltern in ihrer
Handlungsfahigkeit zu starken und damit die Familie, als héchstes Gut der Gesellschaft, in
ihrer Funktionalitat zu schutzen. Immer deutlicher kristallisiert sich vor allem der Bedarf
nach Orientierung bei jungen Familien heraus: am besten, bevor Schwierigkeiten im Umgang
mit dem Partner und/oder dem Kind entstehen bzw. sich verharten. So empfinden nicht nur
Mitter mit mehreren Kindern besonderen Stress, sondern vor allem auch Miutter mit
juingeren Kindern im Alter bis zu fiinf Jahren (DAK-Gesundheit, 2013).

Diese Erkenntnisse gaben die Veranlassung zur Erweiterung des ,Kess-erziehen“-Angebotes
um einen speziellen Kurs fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern von 0 bis 3 Jahren,
welcher im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen konzipiert und in der vorliegende Studie evaluiert wurde (Horst, 2012;
Amrhein et al., 2010).



Fazit:

Gerade junge Eltern in der Phase der Familiengriindung haben in unserer heutigen
Gesellschaft einen besonderen Bedarf an Unterstiitzung und Orientierung in Bezug auf die
Gestaltung des familidren Zusammenlebens. Neben staatlicher Unterstiitzung im Bereich der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie (Elternzeit, Kinderbetreuung, etc.), sind auch
niedrigschwellige préventive Angebote zur Férderung von Erziehungs-, Familien- und
Paarkompetenzen von Néten.

1.2 Zielsetzung

,Kess-erziehen: Von Anfang an“ vermittelt praktische Anregungen fiir den Erziehungsalltag
mit Sauglingen und Kleinkindern. , Kess“ steht fir eine Haltung, die das Zusammenleben mit
Kindern erleichtern soll: kooperativ, ermutigend, sozial und situationsorientiert. Darunter
verstehen die Autoren’, dass Mitter und Viter gemeinsam fiir ein gutes Familienklima
sorgen und das Kind einbeziehen, Regeln vereinbaren und Konflikte |6sen, die Kinder in ihrer
Entwicklung und Selbststandigkeit fordern, deren soziale Grundbedirfnisse erfillen und
feinflihlig an die jeweilige Situation angepasst handeln (Amrhein et al., 2010).

In dem Kurs soll Eltern eine Reihe praktischer Anregungen fir den Erziehungsalltag
vermittelt und ,Mdittern und Vatern Wege zu einem entspannten und erlebnisreichen
Miteinander” (Amrhein et al., 2010, S. 2) er6ffnet werden. Es wird darauf hingearbeitet, von
Beginn an eine gute Beziehung zum Kind aufzubauen, die Entwicklungsschritte des Kindes
kompetent zu begleiten und damit seine Selbstverantwortung zu fordern. Weiterhin sollen
die Eltern lernen, ihren ,Erfahrungsschatz des Alltages” (Amrhein et al., 2010, S.2) fir die
Entwicklung der Kinder zu nutzen und neue Herausforderungen gemeinsam mit dem Partner
oder anderen Personen anzugehen. Thematisiert werden auch die Pflege einer férderlichen,
wertschatzenden Kommunikation in der Familie, das klare Setzen notwendiger Grenzen
sowie allgemein der Blick auf das Positive. Zudem wird den Eltern die Notwendigkeit, gut fir
sich selbst zu sorgen, nahe gebracht und sie erhalten Anregungen zur Stressreduktion und
zur Starkung der eigenen Zufriedenheit (z.B. Oasen fiir sich selbst schaffen).

1.3 Beschreibung des Konzepts

Der Elternkurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ fur Eltern von Kindern zwischen 0 und 3
Jahren ist eine praktische Erziehungshilfe im Rahmen praventiver Familienbildung. Er setzt
an konkreten Erziehungssituationen der Familien an und nutzt die darin liegenden
Ressourcen zur Forderung der Erziehungs- und Handlungskompetenzen der Eltern. Der Kurs

b Auf die Feminisierung der einen mannlichen Artikel tragenden Grundformen von Gruppenbezeichnungen
wird in diesem Bericht bewusst verzichtet, um den Lesefluss zu gewahrleisten. Sofern keine Spezialisierung
erfolgt, werden solche Begriffe geschlechtsneutral verwendet und schlieRen Frauen und Maénner
gleichberechtigt ein.




befasst sich damit, wie Sduglinge und Kleinkinder in ihrer Entwicklung geférdert und
unterstitzt werden koénnen. Die Eltern sollen mit Hilfe des Kurses eine positive,
demokratisch-respektvolle Erziehungshaltung erlernen, welche den Kindern einen Rahmen
gibt, in welchem sie Grundvertrauen, Eigenstdandigkeit und Lebensfreude entwickeln kdnnen.
Der Elternkurs beinhaltet vier plus eine Kurseinheit (iber jeweils zwei Stunden, in denen die
teilnehmenden Eltern von den speziell ausgebildeten Kursleitern multimethodisch geschult
werden. Neben theoretischen Informationen, z.B. (iber die Entwicklung und die Bediirfnisse
von Kindern, sorgen kurze Ubungen und Demonstrationen fiir Veranschaulichung sowie
Selbstreflexionsaufgaben fir eigenes Erleben der Themen. Austausch und Blitzlichtrunden
im Plenum runden das Gelernte ab. Nach jeder Einheit gibt es Anregungen fiir zu Hause, um
die Umsetzung und Erprobung der vermittelten Inhalte im alltdaglichen Familienleben zu
forcieren. Erfahrungen der Eltern mit den Kursinhalten im Alltag sollen in den Folgeeinheiten
eingebracht und besprochen werden. Auch der Austausch der Eltern untereinander soll
durch eine bewusst angeregte Vernetzung der Teilnehmer (Bildung so genannter , Tandem-
Paare”) als zusatzliche Ressource auch Uber den Kurs hinaus geférdert werden. Erganzend
erhalten die Eltern zu Beginn ein umfangreiches Elternhandbuch (AKF, 2010) zum
Nacharbeiten und Auffrischen der Inhalte.

Dem Elternkurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an” liegt ein standardisiertes und klar
strukturiertes Konzept zu Grunde, welches in finf Einheiten gegliedert ist:

1) Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen

2) Ermutigt die Welt erkunden — Selbststandigkeit fordern
3) Kompetenz erleben — Konfliktsituationen ,,Kess angehen”
4) Selbstbewusst werden — Fiir sich sorgen

5) Ich bin ich — Gemeinschaft leben

Der Kurs besteht im Grunde aus den Einheiten 1) bis 4), welche in woéchentlichem Abstand
abgehalten werden. Die Einheit 5) kann optional, je nach den Bedirfnissen der Eltern, unter
Umstdanden auch erst nach einem gréRReren Abstand, angeboten werden’. Die vorliegende
Studie befasst sich ausschlieBlich mit Kursen, bei denen alle flinf Einheiten durchgefihrt

wurden.

Die , Kess-erziehen: Von Anfang an“-Kurse werden von jeweils einem Kursleiter selbststandig
organisiert und durchgefihrt. Dieser muss eine spezielle, drei mal drei Tage dauernde und
durch die AKF zertifizierte Fortbildung, absolviert haben. Der Erhalt des Zertifikates ist an die
Bedingung gebunden, jahrlich eine verpflichtende Supervision zu besuchen.

Der Kursleiter gestaltet die Sitzungen in Form von Impulsreferaten und Demonstrationen,
leitet Ubungen und Eigenwahrnehmungen der Teilnehmer an und |4dt zu Reflexionen und
Austausch in Zweier-/Kleingruppen sowie im Plenum ein. Hierbei geht er nach einem

? Inzwischen wird der Kurs durchgangig mit fiinf Einheiten angeboten.



detailliert ausgearbeiteten Manual vor, welches das stark strukturierte Kurskonzept , Kess-
erziehen: Von Anfang an“ beinhaltet (vgl. Amrhein et al., 2010).

Im Folgenden werden die Inhalte der einzelnen Sitzungen ndher erldutert (Amrhein et al.,
2010).

1) Ein neues Leben beginnt — Beziehung aufbauen

Die erste Einheit startet nach der BegriiRung und der Erledigung organisatorischer Dinge,
wie z.B. das Austeilen der Elternhandblicher, mit einer ausfihrlichen Vorstellung der
Teilnehmer.

AnschlieBend gibt der Kursleiter einige allgemeine Informationen zu Veranderungen in der
Familie durch die Geburt eines Kindes: ,Ein neues Leben beginnt — Geburt als Beginn eines
neuen Miteinanders und aneinander Gewohnens” sowie dariiber, was das Kind zu einer
gesunden Entwicklung braucht. Zur Sprache kommen hierbei die sozialen Grundbediirfnisse
eines Sauglings sowie seine Entwicklungsaufgaben bzw. der Entwicklungsprozess eines
Kleinkindes.

Der zweite Block dieser Einheit tragt die Uberschrift: ,,Mit dem Kind in Beziehung sein“ und
beschaftigt sich damit, die kindlichen Signale zu sehen, zu verstehen, darauf angemessen zu
reagieren und somit eine entwicklungsforderliche Basis zu schaffen. So wird z.B. gelibt, das
Verhalten des Kindes so zu spiegeln, dass es sich gesehen fuhlt, das Kind emotional zu
verstehen, eigene unangenehme Gefilihle wiederzugeben und dariber hinaus Handlungen in
Worte zu fassen.

Anregungen flir zu Hause sowie ein ,Punkteblitzlicht” bezliglich der Erflillung der
Erwartungen an den Einstieg in den Kurs schlieBen die erste Kurseinheit ab. Die Kursleitung
kann an dieser Stelle auch noch den Anstol§ zur Bildung von Zweierteams mit einem so
genannten ,Tandem-Partner” unter den Teilnehmern geben.

2) Ermutigt die Welt erkunden — Selbststandigkeit fordern

Nach einem Erfahrungsaustausch bzgl. der Erlebnisse mit den Kursinhalten bzw. der
Umsetzung der Anregungen fiir zu Hause beschaftigt sich die zweite Einheit iberwiegend
mit ,,Ermutigung” in vielerlei Facetten.

So werden nicht nur Hinweise gegeben, wie Eltern ihre Kinder ermutigen kdnnen, Vertrauen
in die Welt und die eigenen Fahigkeiten zu entwickeln, sondern auch die Teilnehmer selbst
sollen in ihrem Tun ermutigt werden. Beispielsweise werden ,Edelsteinmomente” des
Familien-Alltags zur Eltern-Ermutigung gesammelt und gegenseitige Ermutigung durch die
Teilnehmer in der Selbsterfahrungs-Ubung ,Ermutigungs-Kreis“ erlebt. Die Eltern werden
dazu angeregt, mit einer ermutigenden Haltung die Entwicklung des Kindes zu begleiten.
Betont wird ein feinflihliger Umgang miteinander.

Weiterhin wird der Fokus auf die Vielfalt alltaglicher positiver Erfahrungen, genannt die
,Schatztruhe des Alltags”, anhand von Themen wie ,Waschen/Kérperpflege/An- und
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Ausziehen”, sowie ,Spielen” und , Bewegung” gerichtet. Weitere Impulse werden in dieser
Einheit zum Erleben von Selbstwirksamkeit sowie zum Aufzeigen von Handlungsalternativen
vermittelt.

Den Abschluss bilden auch hier wieder Anregungen fiir zu Hause sowie eine Blitzlichtrunde.

3) Kompetenz erleben - Konfliktsituationen , Kess angehen”

In der dritten Einheit liegt das Augenmerk auf dem Kooperationswillen versus den
Autonomiebestrebungen des Kindes. Begonnen wird auch diese Einheit wieder mit einem
ausfiihrlichen Erfahrungsaustausch von ,Erfolgsgeschichten” in der Zwischenzeit.

Zunachst vermittelt der Kursleiter theoretisches Wissen in Form eines Impulsreferates,
welches dann in Ubungen zu Kooperationsfihigkeit und weiteren Informationen zu
Entwicklungsschritten kindlicher Kooperationsfahigkeit vertieft wird.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil dieser zweiten Einheit beschaftigt sich mit einer moglichst
positiven Bewdltigung von Konfliktsituationen. Hier kommt die ,,IRIS-Strategie”, welche sich
bereits in dem zu Grunde liegenden Kurs ,Kess-erziehen” fiir Eltern von 2 bis 12-jahrigen
Kindern bewdhrte (Horst et al., 2008), erneut zum Einsatz. Sie propagiert ein schrittweises
Vorgehen in Grenzsituationen: 1) Innehalten (sich selbst innerlich ,Stopp” sagen); 2)
Respektieren (die Perspektive wechseln und verstehen, warum das Kind so gehandelt hat);
3) Ignorieren (das Verhalten des Kindes ignorieren, ihm selbst jedoch zugewandt sein); 4)
Selbst Handeln (eigene Wahrnehmung und Handlungen in Worte fassen,
Handlungsmoglichkeiten aufzeigen, dem Kind Regeln bewusst machen).

Abrundend wird die Bedeutung von Regeln und Ritualen im Alltag thematisiert, welche
Kindern Sicherheit und Orientierung geben.

Nach den , Anregungen fir zu Hause” soll in dieser Einheit ein ,Punkteblitzlicht” mit
Handzeichen die bisherige Zufriedenheit der Teilnehmer mit dem Kurs abbilden.

4) Selbstbewusst werden — Fiir sich sorgen

Nach dem gewohnten Erfahrungsaustausch stehen diesmal die Themen ,Verwdhnfallen -
Verwohngenuss” sowie die ,Bedeutung der Sprache” und ,Stressbewiltigung” im
Vordergrund.

Nach einem Brainstorming zu der Frage, was die Teilnehmer mit ,Verwéhnung” verbinden,
wird das Thema mittels Ubungen wie ,Selbststindigkeit als Kriterium des Verziehens” oder
,Verwohnfallen und herausfordernde Situationen” erortert. Im Anschluss werden
gemeinsam entsprechende Handlungsalternativen erarbeitet. Den Abschluss dieses sehr
komplexen Themenblocks bildet dann ein Kurzvortrag tber ,Verwéhngenuss” im Sinne von
,€s sich gut gehen lassen”, ,,dem anderen Gutes tun wollen” und damit eine gute Beziehung
herzustellen sowie das Sammeln von altersgerechten ,,Verwohnern“.

Es folgt ein kurzer Ausflug iber die ,Bedeutung der Sprache”. Wihrend eine Ubung das
,aufmerksame Zuhéren” verdeutlichen soll, beschéftigt sich eine weitere Ubung damit, wie
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man respektvoll ,,ibereinander reden” kann, am Beispiel, wie Eltern mit anderen Eltern Giber
das eigene Kind in dessen Beisein sprechen kdnnen.

Stress und Strategien der Stressbewaltigung bilden den Abschluss der vierten Einheit. Hierzu
gibt es Informationen zu Strategien im Umgang mit Stress (gedankliche Strategien,
Handlungsstrategien, Strategien im eigenen Bezugsfeld) sowie eine Ubung zur Entwicklung
personlicher Stress-Strategien als Abrundung des Themas.

Die Anregungen fir zu Hause sowie eine Blitzlichtrunde beenden diese Einheit bzw. u.U. den
Kurs, da die fuinfte Einheit optional angeboten werden kann.

5) Ich bin ich — Gemeinschaft leben

Die funfte Einheit wird nicht zwingend, jedoch in der Praxis haufig bereits bei der
Ausschreibung des Kurses mit angeboten. Andernfalls kann bei Interesse der Teilnehmer an
der Durchfiihrung am Ende der vierten Einheit ein passender Ergdnzungstermin vereinbart
werden.

Die Themenschwerpunkte sind einerseits der Blick auf die Erwachsenenebene bzw.
Partnerschaft und andererseits auf die Geschwisterebene der Kinder. Auch diese Einheit
beginnt mit einem Austausch Uber die bisherigen Erfahrungen mit dem Gelernten und
dessen Integration im Alltag.

AnschlieBend werden zundchst Themen mit haufigem Gesprachsbedarf gesammelt, bevor
der Kursleiter einen theoretischen Input Uber die Bedeutung einer ,gelingenden
Kommunikation“ sowie Erlduterungen Uber allgemeine Sprecher- und Zuhorerregeln gibt.
Anwendung erfihrt das Referierte in einer kurzen Ubung , Ein Gesprach fiihren” zusammen
mit einem anderen Kursteilnehmer (nicht dem eigenen Partner) anhand einfacher
Themenvorschlage. AbschlieBend wird auf das im Elternhandbuch befindliche
»,Problemléseschema” aus dem EPL-Manual (vgl. Thurmaier, Engl & Hahlweg, 1995) sowie
auf die EPL-, bzw. KEK-Kurse unter www.epl-kek.de verwiesen, falls die Eltern daran
interessiert sind, ihre Kommunikationsfertigkeiten weiter auszubauen. Sofern vorhanden soll
den Teilnehmern die DVD ,,Ein Kick mehr Partnerschaft. Gelungene Kommunikation ... damit
die Liebe bleibt” (Engl & Thurmaier, 2007) ausgehdndigt werden. Die
Kommunikationseinheit wird mit dem Impulsreferat ,Positives in den Blick nehmen und
ansprechen” beendet.

Der zweite Teil der letzten Einheit ist Uberlegungen zum Umgang mit Geschwistern
gewidmet. Nach einem Brainstorming und einem Impulsreferat zu diesem Thema wird, von
der Erwartung eines weiteren Kindes ausgehend, erortert, was das Erstgeborene braucht,
um sich weiterhin sicher und wichtig im Familienverband zu fiihlen und seine sozialen
Grundbediirfnisse erfillt zu bekommen. Ergianzend wird ,hilfreiches Verhalten bei
Geschwisterstreit” in vier Interventions-Stufen (von ,normalem Gezanke” bis hin zu
ygefahrlichem Streit”) erortert. AbschlieBend wird die Bedeutung betont, jedes Kind als
eigenstandige, einzigartige Personlichkeit zu sehen, zu unterstiitzen, in seiner Einzigartigkeit
zu fordern und dabei als Eltern fir alle gleichermalien wohlwollend zu sorgen.
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Der Kurs wird mit einer Abschlussreflexion Uber alle Elemente und der Bitte tiber ein kurzes
Feedback Uber den gesamten Kurs beendet. Falls gewiinscht kann die Kursleitung zu
weiteren thematischen Folgetreffen einladen (Horst et al., 2008).

Fazit:

Das Konzept fiir ,,Kess-erziehen: von Anfang an” lehnt sich sehr stark an das zu Grunde
liegende , Kess-erziehen” fiir Kinder von 2-12 Jahren an. Die dahinter stehende Philosophie ist
auch hier die Vermittlung einer demokratischen, respektvollen Erziehungshaltung, die Arbeit
mit elterlichen Ressourcen und die Férderung der Handlungs- und Erziehungskompetenz.
Methodisch und strukturell unterscheiden sich die Programme nur geringfiigig, inhaltlich gibt
es jedoch einige, auf das Baby-Alter zugeschnittene Anderungen. Speziell das erste Modul
befasst sich intensiv mit der Entwicklung eines Sduglings, wobei auch hier in Abgrenzung zu
anderen Kursen die Erfiillung der sozialen Grundbediirfnisse nach Dreikurs (vgl. Horst, 2012)
und weniger die Bindungsthematik nach Bowlby (1969) im Vordergrund steht. Erweitert
wurde das Grundkonzept um ein zusdtzliches Modul, in welchem kurz auf die Bedeutung
einer guten Kommunikation und einer gelingenden Paarbeziehung, welcher gerade in der
Familiengriindungsphase eine grofie Bedeutung fiir die Entwicklung der Kinder zukommt,
eingegangen wird.

1.4 Vergleichbare Programme

Seit einigen Jahren wird in Deutschland eine Vielzahl von praventiven Erziehungskursen und
Schulungsprogrammen filir Eltern angeboten. Diese wurden zum Teil in Deutschland
entwickelt, zum Teil liegen ihnen Programme aus dem Ausland zugrunde, die an die
deutschen Verhaltnisse angepasst wurden. Alle Angebote wollen Eltern bei der Erziehung
ihrer Kinder unterstiitzen und Hilfen flr den Erziehungsalltag bieten.

Neben universellen Programmen fir alle Eltern wie ,Familienteam”, ,Gordon-
Familienkonferenz”, ,Kess-erziehen”, ,Starke Eltern — starke Kinder”, ,STEP - Systematic
Training for Effective Parenting”, ,Triple P” sind Angebote fiir spezielle Zielgruppen wie
alleinerziehende Mitter (z.B. ,PALME - Prdventives Elterntraining fiir alleinerziehende
Miitter”, geleitet von Erziehern), Eltern mit Migrationshintergrund (z.B. ,,FuN - Familie und
Nachbarschaft”, , Griffbereit”, ,HIPPY - Home Instruction for Parents of Preschool
Youngsters”), Eltern behinderter Kinder (z.B. , Stepping Stones Triple P”) usw. auf dem Markt.
Die Angebote richten sich in der Regel an Eltern mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter. Darliber hinaus werden spezielle Programme fir Eltern mit Kindern im
Sauglings- und Kleinkindalter und fir Eltern mit Kindern im jugendlichen Alter angeboten.

So haben die bekannten Anbieter der universellen Elternkurse inzwischen auch Angebote fiir
Eltern mit Kindern in der Pubertat entwickelt z.B. ,Kess-erziehen: Abenteuer Pubertit”,
,Starke Eltern — starke Kinder — Pubertdt”, ,STEP — Das Leben mit Teenagern” oder , Teen
Triple P”.
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Besonders viele Elternkursprogramme werden fiir Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
angeboten. Eltern sollen frihzeitig in der ersten Phase der Familiengriindung, die durch
besonders einschneidende Veranderungen fir Eltern und Partnerschaft gekennzeichnet ist,
unterstltzt werden. Verunsicherungen und Belastungen soll so vorgebeugt und die
Beziehungs- und Erziehungskompetenzen der Eltern gestarkt werden. Zu diesen Angeboten
gehoren ,Auf den Anfang kommt es an”, das vom Universitatsklinikum Ulm entwickelt
wurde, die Weiterentwicklung , Elternstart” der Padagogischen Hochschule Ludwigsburg,
,Das Baby verstehen” von Manfred Cierpka, ,Eltern und Babys im ersten Lebensjahr- EIBa”
des DRK-Bundesverbandes, , SAFE - Sichere Ausbildung fiir Eltern” von Karl-Heinz Brisch und
viele andere mehr.

Hauptsachliche Zielsetzungen der Kursprogramme fir Eltern mit Kindern im ersten
Lebensjahr sind die Forderung des Aufbaus sicherer Bindungen und die Starkung positiver
und entwicklungsférdernder Beziehungen der Eltern zum Kind, aulRerdem die Forderung der
Paarbeziehung und der partnerschaftlichen Kommunikation der Eltern. Die Angebote stiitzen
sich dabei auf Ergebnisse der entwicklungspsychologischen Forschung, bindungstheoretische
Befunde und familienpsychologische Forschungen zum Ubergang zur Elternschaft.

An Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren richten sich neben “Kess-erziehen: von Anfang an”
auch ,Parents as Teachers” der Arbeiterwohlfahrt, ,Vertrauen — Spielen — Lernen” der
Arbeitsgemeinschaft fiir evangelische Erwachsenenbildung in Bayern und ,Wenn aus
Partnern Eltern werden” des Deutschen Familienverbandes.

e Parents As Teachers” soll Eltern darin unterstiitzen, ihren Kindern einen guten Start
ins Leben zu ermdglichen, um die Grundlage fiir einen spateren erfolgreichen
Schulbesuch zu schaffen. Hierzu werden die Eltern Gber einen langeren Zeitraum von
Elterntrainern in Gruppentreffen begleitet und zu Hause aufgesucht. Aullerdem
werden in regelmaBigen Zeitabstanden Screenings zur allgemeinen Entwicklung des
Kindes angeboten. Ein weiterer Baustein ist der Aufbau von sozialen Netzwerken, um
die Eltern in ihrem Stadtteil oder ihrer Kommune Uber relevante Dienstleistungen
und Angebote zu informieren.

e Vertrauen — Spielen — Lernen” verfolgt das Ziel, Eltern eine erzieherische
Grundhaltung zu vermitteln, die fir eine vertrauensvolle, sichere Eltern-Kind-
Beziehung forderlich ist. Die Eltern treffen sich zu vier zweieinhalbstiindigen
Kurseinheiten, in denen sie eigene Erfahrungen reflektieren, Informationen zu den
relevanten Themen und Impulse zu werteorientierter Erziehung erhalten. Grundlage
sind Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie, Bindungstheorie, Lernpsychologie,
Reformpadagogik,  Salutogenese,  Neurobiologie,  Religionspadagogik und
Erziehungsethik.
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e _Wenn aus Partnern Eltern werden” will insbesondere Partnerschaftsproblemen nach
dem Ubergang zur Elternschaft vorbeugen® und den Eltern Méglichkeiten zur
Bewaltigung der Belastungen und Herausforderungen in dieser Lebensphase
aufzeigen. An den Sitzungen mit unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten
nehmen deshalb beide Elternteile teil. Einen besonderen Stellenwert haben
Kommunikationsiibungen und die Einiibung konkreter Konfliktlosestrategien.

Neben den genannten Erziehungskursen gibt es fir die evaluierte Zielgruppe noch viele
andere Angebote, die den Eltern und ihren Kindern helfen sollen, den Start ins Leben zu
erleichtern (z.B. Babypflege, Erste-Hilfe-Kurse, Erndhrungskurse ...). Sehr gefragt sind dabei
Eltern-Kind-Angebote. Diese konzentrieren sich in der Regel auf die Eltern-Kind-Bindung und
zielen darauf ab, gemeinsame , Qualitatszeit” zwischen Mutter/Vater und Kind zu schaffen
(z.B. Krabbelgruppe, Babyschwimmen, Babymassage, Musikgruppe, Eltern-Kind-Programm
(EKP), PEKip usw.).

Fazit:

Fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren wird eine Vielzahl unterschiedlicher Erziehungskurse
und Schulungsprogramme angeboten. Allgemeine Zielsetzungen sind die Ermutigung der
Eltern, die Unterstiitzung bei der Erziehung, die Stérkung der Eltern-Kind-Beziehung sowie die
Férderung von Bildungsprozessen und des Aufbaus von Eltern-Netzwerken. Hinsichtlich der
spezifischen Kursziele und Inhalte unterscheiden sich die Angebote. ,Kess-erziehen: Von
Anfang an” will hauptsédchlich eine Erziehungshaltung der Eltern férdern, die das
Zusammenleben in der Familie erleichtern soll.

Neben den genannten Erziehungskursen gibt es fiir die Zielgruppe noch viele andere (Eltern-
Kind-)Angebote (z.B. Babypflege, Krabbelgruppe, Musikgruppe...) die sich vorwiegend darauf
konzentrieren, Grundbediirfnisse des Sduglings bzw. Kleinkindes zu befriedigen sowie die
Eltern-Kind-Bindung zu stdrken. Vor diesem Hintergrund Idsst sich dariiber spekulieren, ob es
Eltern zundchst wichtiger erscheint, die Grundbediirfnisse des Séuglings bzw. Kleinkindes
abgedeckt zu sehen, bevor sie sich mit dem Thema Erziehung auseinandersetzen.
Méglicherweise werden Kurse, in deren Mittelpunkt die gemeinsame Zeit mit dem Kind steht
und die vorwiegend auf die Bindungsqualitéit abzielen, den besonderen Bediirfnissen dieser
Zielgruppe eher gerecht.

® Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass deutliche Zusammenhange zwischen Eltern-Konflikten, der
Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung und kindlichen Verhaltensauffalligkeiten bestehen.
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Kess-erziehen: Verschiedene Kurse - gemeinsame Zielsetzungen

Zu ,Kess-erziehen” gehdren neben , Kess-erziehen: Von Anfang an“ flr Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahren® und dem seit einigen Jahren etablierten und vielen Eltern bekannten ,Kess-
erziehen: Weniger Stress - mehr Freude” fiir Eltern mit Kindern von 3 — 10 Jahren®
mittlerweile weitere Kursangebote. “Kess-erziehen: Abenteuer Pubertdt” erganzt das
Angebot fir Eltern von Kindern im jugendlichen Alter. ,Kess-erziehen: Staunen. Fragen. Gott
entdecken.” will Eltern bei der religiosen Erziehung ihrer Kinder unterstitzen. ,Kess-
erziehen: Eltern und Grofleltern Hand in Hand“ wendet sich an die verschiedenen
Generationen und thematisiert deren haufig unterschiedliche Erziehungsvorstellungen.

Alle Kess-erziehen Angebote flihlen sich gemeinsamen Zielsetzungen verpflichtet.

Die Eltern sollen in einem respektvollen Erziehungsstil gestarkt werden, der wertschatzende
Umgang von Eltern mit ihren Kindern und Jugendlichen unterstiitzt werden. Eine weitere
Zielsetzung ist die Forderung des Zugehorigkeitsgefiihls der einzelnen Familienmitglieder
zueinander. Ansetzend an konkreten Erziehungssituationen der Eltern sollen deren
Ressourcen zur Férderung der Erziehungs- und Handlungskompetenz genutzt, Strategien fir
den Umgang mit Konflikten vermittelt und so Erziehungsstress insgesamt vermieden

werden.

1.5 Verbreitung, Zugangswege, Bewerbung der Kurse und
Kursvolumen

Die Kurse ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ werden in Bayern und im Bundesgebiet (iber die
diozesanen Strukturen der katholischen (Erz)Bistimer verbreitet und vor allem im Rahmen
der katholischen Eltern- und Familienbildung angeboten. In Bayern fanden im
Evaluationszeitraum in den Erzdidzesen Bamberg, Miinchen und Freising sowie Giberwiegend
im Bistum Wiirzburg Kurse statt.

Die Arbeitsgemeinschaft der katholischen Familienbildung in Bonn (AKF) unterstitzt als
zentrale Stelle die in den Bistimern benannten Ansprechpartner fiir das Programm , Kess-
erziehen: Von Anfang an“ insbesondere bei der Werbung mit Printmedien im Corporate
Design von ,Kess-erziehen”, Uber die Internetseite www.Kess-erziehen.de, die zu den
regionalen Ansprechpartnern, sowie zertifizierten Kursleitern flihrt, und bei der Planung und
Durchfiihrung von Kursleiterausbildungen.

Das Programm ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ wurde zunachst Uber interne kirchliche
Strukturen und bei katholischen Einrichtungen wie z.B. Familienbildungsstatten,
Caritasverbanden mit ihren Kindertagesstatten und regionalen Bildungswerken bekannt
gemacht, um verschiedenste Multiplikatoren und Kooperationspartner als Trager und
Anbieter der Kurse zu gewinnen.

Dariber hinaus gibt es Kooperationen mit Kommunen, Stiddten und Landkreisen,
insbesondere den Jugendamtern, den Arbeitsgemeinschaften ,Familienbildung”, den

4 zwischenzeitlich fir Eltern mit Kindern von 0 bis unter 3 Jahren
® ehemals ,Kess-erziehen” fir Eltern von Kindern von 2-12
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Familienbiros sowie den Fachkraften der Familienstitzpunkte und den Koordinierenden
Kinderschutzstellen beim ortlichen Trager der offentlichen Kinder- und Jugendhilfe.
Aullerdem wurde das neue Kess-Angebot bei weiteren Einrichtungen prasentiert, die
unterstiitzende Dienstleistungen fiir Eltern anbieten wie z.B. die Amter fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Hebammenpraxen und Erziehungsberatungsstellen.
Interessierte Eltern kdnnen sich im Internet und Uber Flyer zundchst allgemein (ber
Zielsetzung, Inhalte und Kursformat informieren und dann bei di6zesanen Ansprechpartnern
wohnortnah geplante Kurse und Anbieter erfragen. Eine wesentliche Rolle bei der
Kursplatzierung nehmen nach Aussage einer Ansprechpartnerin im Raum Wiirzburg ,viele
engagierte und von der Qualitdt des Konzeptes liberzeugte Kursleiter” ein.

Die verschiedenen Veranstalter bewerben ihre Kurse tber Printmedien z.B. ortliche Presse,
kommunale Mitteilungsblatter, lokale Elternzeitschriften, eine eigene Homepage und Flyer,
die in Entbindungsstationen, (Kinder-)Arztpraxen und Apotheken verteilt werden, also an
Orten, die von Eltern mit Sduglingen aufgesucht werden. Die Kursanbieter erhalten eine
serviceorientierte Unterstltzung (ber die didzesanen Ansprechpartner und bekommen
groRziigig individuell ausgerichtete Werbematerialien zur Verfligung gestellt. Von den
Tragern bezuschusste Kursgeblihren fir Einzelpersonen und nochmals reduzierte
Teilnahmegebiihren fir Paare sowie weitere zuséatzliche finanzielle Férderungen vor allem
Uber kommunale Stellen sollen Eltern eine Teilnahme erleichtern und erméglichen.
Unterstiitzt werden kénnte die Verbreitung des neuen , Ablegers” im Kess-Programm durch
den seit einigen Jahren angebotenen Kurs ,Kess-erziehen: Weniger Stress — mehr Freude”,
der von vielen Eltern geschatzt wird und fiir die Erziehung als nachhaltig positiv evaluiert ist.
Der Kurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ erganzt die Kess-Palette als Tir6ffner in die
Kursreihe und als einen frihzeitigen Einstieg in die Elternbildung.

Fazit:

Mit wohlwollendem Interesse an dem neu entwickelten Format haben viele kirchliche und
kommunale Einrichtungen intensive und vielfiltige Werbung fiir den Elternkurs , Kess-
erziehen: Von Anfang an” platziert und lukrative Rahmenbedingungen fiir eine mdgliche

Teilnahme von Eltern geschaffen.
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2. Die wissenschaftliche Begleitstudie

In der vorliegenden wissenschaftlichen Begleitstudie werden erste Erfahrungen mit dem
Programm ,Kess-erziehen: Von Anfang an”, einem Kurs fiir Eltern von Kindern im Alter von
0-3 Jahren beschrieben. Die Ziele bzw. Fragestellungen des Projekts sowie die
Zusammensetzung der Fragebogen orientieren sich an den zu Evaluationsbeginn bzw. im

Verlauf zur Verfugung gestellten Unterlagen®.

2.1 Projektziele

Nach der erfolgreichen Evaluierung des Kurses ,Kess-erziehen” fiir Eltern mit Kindern im
Alter von zwei bis zwolf Jahren (vgl. Forschungsbericht Hensel, Thomas & Béhmert, 2010b),
folgte 2010 ein Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen zur Evaluierung des neuen Programms , Kess-erziehen: Von Anfang an”,
dessen Zielgruppe bereits Eltern von Sduglingen und Kleinkindern sind. Ziel war es, im
Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung Eltern, die an den Kursen teilnehmen,
beziglich der unmittelbaren Auswirkungen der Kursteilnahme auf die eigene
Erziehungskompetenz, die partnerschaftliche und elterliche Beziehungskompetenz und die
Bindungsqualitat zu ihren Kindern zu befragen.

2.2 Fragestellungen

Im Rahmen des Kurses setzen sich die Erziehenden sowohl mit der Entwicklung und dem
Verhalten des Kindes, als auch mit ihrer Selbstwahrnehmung, ihren Empfindungen und ihrer
erzieherischen Grundhaltung auseinander. Intention ist es, durch einen partnerschaftlichen,
auf Ermutigung aufbauenden und konsequenten Erziehungsstil, eine intensive positive
Eltern-Kind-Beziehung entstehen zu lassen und die Bindung zum Kind zu starken.

Die Evaluation des Kurses untersucht die elterliche Erziehungskompetenz, die
Beziehungskompetenz auf Eltern- und Paarebene sowie die Bindungsqualitat zwischen Eltern
und Kind und Gberprift im Einzelnen folgende Annahmen:

» Die Kursteilnahme fihrt bei den Eltern zu einer Zunahme im elterlichen
Kompetenzerleben. Dies zeigt sich in einer groReren Zufriedenheit mit der Elternrolle
sowie in einem gesteigerten Gefiihl der Selbstwirksamkeit.

» Bei den Eltern kommt es zu einer positiven Verdnderung in ihrem erzieherischen
Verhalten bzw. ihrer Beziehungskompetenz zum  Kind. Vorhandene
Erziehungskompetenzen werden gestarkt und eine ermutigende Erziehungshaltung
gefestigt, neue Verhaltensmuster erfolgreich eingesetzt und tGbernommen. Konkret
zeigt sich dies in einer Zunahme an entwicklungsférderlichen Verhaltensweisen, vor
allem bei den demokratisch-partnerschaftlichen Erziehungselementen. Gleichzeitig

6 Projektantrag des FDK der Diozese Wirzburg vom 25.03.2008, Versandmanual Kursleitung Stand Feb. 2011,
Elternhandbuch Stand Juli 2011; Flyer: ,,Kess-erziehen: Von Anfang an”
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kommt es im Umgang mit problematischem Kindverhalten zu einer Abnahme von
Erziehungsfehlern (z.B. wiitenden, drgerlichen Reaktionen).

» Im Kurs erhalten Eltern praktische Anregungen, wie sie die Bindungsqualitat in den
ersten Lebensjahren stiarken und so die psychosoziale Entwicklung der Kinder
nachhaltig stiitzen kénnen. Kurzfristig lasst sich eine positive Veranderung in der
Eltern-Kind-Beziehung aufzeigen, die sich bestenfalls zusatzlich in einer bereits
gestarkten Bindung zwischen Eltern und Kind abbilden lasst.

» Die Kursteilnahme hilft beim Umgang mit aktuell erlebtem Elternstress, welcher nach
der Kursteilnahme als weniger belastend empfunden wird. Dabei kommt es zu einer
Veranderung in der Wahrnehmung von erlebtem Elternstress bzw. der Bewertung
von Anforderungssituationen in der Eltern-Kind-Interaktion und/oder zu einer
Zunahme der individuellen, partnerschaftlichen oder sozialen Bewaltigungs-
ressourcen.

» Ein Absinken der allgemeinen Stressbelastung in der Familie sowie Verdnderungen
der Einstellung, im Verhalten und Erleben der Eltern fiihren letztendlich tber die
Starkung der Beziehung zwischen Eltern und Kindern auch dazu, dass die Kinder als
weniger problematisch in ihrem Verhalten und Befinden wahrgenommen werden.

» Die Kursteilnahme starkt sowohl die Beziehungskompetenzen auf der Eltern- wie
auch auf der Paarebene. Dies zeigt sich insgesamt durch eine Zunahme der
partnerschaftlichen Zufriedenheit.

2.3 Methodik

2.3.1 Projektdesign und Verlauf

2010 wurde parallel zur Konzeptentwicklung und der Ausbildung erster zertifizierter , Kess-
erziehen: Von Anfang an“- Kursleiter das Erhebungsprozedere fir die Evaluation des Kurses
vom Institut fir Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie e.V. konzipiert. Die
eigens hierfir gebildete Arbeitsgruppe’ legte zu Beginn des Jahres 2011 einen ersten
Entwurf des Fragebogeninventars vor. AnschlieBend wurde das Inventar intern mehrfach
diskutiert und in einem Probedurchgang getestet. Im Juni 2011 wurde die Endfassung des
Inventars an den Familienbund der Deutschen Katholiken in der Didzese Wirzburg e.V.
verschickt, welcher als erster groBer Anbieter des Kurses fiir das Verteilen der Bogen
zustandig war. Aufgrund erst zu klarender Unstimmigkeiten (u.a. Gber die Begleitschreiben
sowie einzelne Items, speziell zum Thema Partnerschaftszufriedenheit, siehe hierzu auch S.
26 verzogerte sich die Herausgabe der Bogen an die Kursteilnehmer, so dass es im Jahr 2011
zu keiner Datenerhebung mehr kam. Nach einer weiteren Verlangerung des Projekts durch

" Institutsmitarbeiter: Beate Bdhmert, Dr. Joachim Engl, Dr. Sandra Hensel (Projektleitung), Dr. Franz
Thurmaier; externe Mitarbeiterinnen: Gabriele Fliigel, Dr. Petra R6sgen
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das Sozialministerium konnten 2012 lediglich von 40 Probanden aus acht verschiedenen
Kursen auswertbare Daten erhoben werden®. Um die StichprobengréRRe zu erhohen, wurden
dabei alle Post-Bégen berlicksichtigt, die bis Ende Februar 2013 eingegangen waren, obwohl
das Ende der Datenerhebungsphase auf Anfang Dezember 2012 festgelegt war. Friihzeitig,
nachdem sich abzeichnete, dass es aufgrund der groRen Verzégerung schwierig werden
konnte, die Anzahl von urspringlich geplanten 100 Datensatze fiir die Erhebung zu
erreichen, wurde seitens des Instituts vorgeschlagen, die Erhebung bundesweit
auszudehnen, was aber nicht erwiinscht war. Gleichzeitig wurde durch den Familienbund
der Deutschen Katholiken erneut das Erreichen der erforderlichen StichprobengroRe
zugesichert. Im Verlauf wurde nach Riicksprache mit dem Sozialministerium versucht, die
Evaluation auf Bayern auszudehnen. In Bayern sind jedoch im Erhebungszeitraum von
insgesamt 27 angebotenen Kursen 17 wegen mangelnder Teilnehmerzahl ausgefallen.
Letztlich setzte sich die kleine Stichprobe aus sieben Wirzburger und einem Miinchner Kurs
zusammen. Eine verlassliche (iberregionale Statistik fir den Erhebungszeitraum liegt nicht
vor. Nachdem die Datenerhebung abgeschlossen war, erfolgte im Frihjahr 2013 die
statistische Auswertung und Interpretation der Daten durch das Institut fiir Forschung und
Ausbildung in Kommunikationstherapie e.V..

Fazit:

Im Erhebungszeitraum sind in Bayern 63% der angebotenen Kurse ausgefallen. Es sollte

diskutiert werden, ob z.B.

a) bei der angesprochenen Zielgruppe (Eltern von Kindern zwischen 0-3) méglicherweise
insgesamt weniger Bedarf und Bereitschaft vorhanden sind, einen Elternkurs zu
besuchen,

b) es ggf. Hiirden gibt, sich speziell auf das Angebot von , Kess-erziehen: Von Anfang an“
einzulassen (z.B. wegen eines Uberangebots an anderen Kursen fiir diese Altersgruppe
oder wegen der inhaltlichen Ausrichtung des Kurskonzepts),

c) oder ob bei tatsdchlich vorhandenem Bedarf das Angebot nicht bekannt genug ist (z.B.
weil die ausgewdhlten Werbestrategien nicht ausreichen oder nicht zielgruppenspezifisch

genug sind).

® Die Stichprobe umfasste zu Beginn der Untersuchung insgesamt 73 Erziehende. Den zweiten Fragebogen
sendeten nur 40 Personen zuriick. Die Kurse sollten in der Regel erst ab einer Mindestteilnehmerzahl von
zehn Teilnehmern stattfinden. Zugunsten interessierter Eltern konnte dennoch die Halfte der in der
Evaluation erhobenen Kurse mit weniger Teilnehmern stattfinden.
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2.3.2 Fragebogeninventar

Durch das Fragebogeninventar wurden unmittelbare Auswirkungen der Kursteilnahme auf
die elterliche Erziehungs- und Beziehungskompetenz, die Partnerschaftszufriedenheit und
die Qualitdt der Eltern-Kind-Bindung erhoben. Hierzu flllten die Teilnehmer die Bdgen
jeweils vor und nach der Kursteilnahme aus. Insgesamt war die zum Ausfillen der

Fragebogen bendtigte Zeit mit ,,einer guten halben Stunde” veranschlagt.

Wahrnehmung und Erleben der Elternrolle

Zur Erhebung des Kompetenzerlebens in Bezug auf die Elternrolle wurde der selbst
entwickelte ,Fragebogen zur Elternrolle” (FZE) eingesetzt, welcher anhand von global
formulierten Fragen die Zufriedenheit und das Gefiihl der Selbstwirksamkeit beziiglich der
Elternrolle erfasst. Gefragt wird beispielsweise danach, wie die Elternschaft in den letzten
Wochen erlebt wurde (z.B. als belohnend oder belastend).

Es gibt sechs Antwortmaglichkeiten von ,gar nicht” bis ,vollig”. Die Auswertung der Fragen
findet auf Einzelitemebene statt. Zur weiteren Interpretation wird eine dichotome Skala
gebildet. Die Antwortmaoglichkeiten ,gar nicht”, ,nicht“ und ,eher nicht“ werden hierzu zur
Kategorie ,nein”“ und die Méoéglichkeiten ,eher schon”, ,weitgehend” und ,vollig” zur
Antwortkategorie ,ja“ zusammengefasst.

Erzieherisches Verhalten

Zur Evaluierung von Verdanderungen im erzieherischen Verhalten wurden zwei Skalen aus
dem Fragebogen ,Entwicklungsforderliches Elternverhalten” (EFE, Peterander, 1993)
eingesetzt. Die Skala ,,Ubernahme der Kindperspektive” umfasst neun Items, welche den
Umfang beschreiben, in dem die Eltern bemiht sind, sich in ihr Kind hineinzuversetzen (z.B.
ylch Uberlege mir immer, was wohl in meinem Kind vorgeht”) bzw. abfragen, inwieweit
Eltern Uberlegen, ob gestellte Anforderungen der kindlichen Entwicklung angepasst sind (z.B.
»lch versuche, mein Verhalten auf die kindliche Entwicklung abzustimmen®). Die acht ltems
der Skala , Entwicklungsangemessene Geduld” beschreiben, in welchem Umfang Eltern mit
ihren Kindern ,entwicklungsangemessen“ umgehen (z.B. ,Ich weil}, welche Form der
Hilfestellung zu dem Entwicklungsstand meines Kindes passt“). Zudem fragen sie nach der
Fahigkeit der elterlichen Geduld als wichtige Komponente bei der Férderung ihres Kindes
(z.B. ,Ich bin meinem Kind gegeniiber geduldig®).

Eingeschatzt werden die Items auf einer vierstufigen Skala von 1=,trifft gar nicht zu” bis
4= trifft vollkommen zu“. Die Auswertung findet auf Skalenebene statt.

Weitere Aspekte des elterlichen Erziehungsverhaltens wurden mit Hilfe ausgewahlter Items
aus dem ,,Erziehungsfragebogen” (EFB, Naumann et al., 2010) erfragt. Beim EFB handelt es
sich um die Ubersetzte und an den deutschen Sprachraum adaptierte Version der ,,Parenting
Scale” (Arnold et al., 1993).
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Der Fragebogen umfasst insgesamt 35 Items, von denen fiir die vorliegende Untersuchung
zehn altersangemessene ausgewahlt worden waren®. Diese stammen aus den zwei Skalen
,Nachsichtigkeit“ (finf von urspriinglich neun Items) und ,Uberreagieren” (finf von
urspriinglich 13 Items) und beschreiben polarisierend jeweils zwei Moglichkeiten von
Erziehungsstrategien beim Umgang mit unangemessenem Verhalten von Kindern. Eltern mit
hoher Auspragung auf der Skala ,, Nachsichtigkeit” geben sehr schnell nach, lassen die Kinder
oft gewdhren, achten wenig auf die Einhaltung von Regeln und Grenzen oder verstarken
Problemverhalten des Kindes positiv. Die Aussagen der Skala , Uberreagieren” erfassen
Erziehungsfehler wie z.B. Zorn, Wut und Arger sowie UbermaRige Reizbarkeit oder
Gemeinheiten.

Zur Auswertung wird jedes Item auf einer siebenstufigen Skala eingeschatzt. Im Fragebogen
werden hierfir jeweils zwei Aussagen einander gegeniber gestellt (z.B. ,,Wenn mich mein
Kind nervt, ... kann ich das gut ignorieren” gegeniiber ,, ... kann ich das nicht ignorieren”).
Ausgewertet werden Skalenmittelwerte.

Erziehungshaltung, -ziele und -werte

Um einen Einblick in die Erziehungshaltung der Teilnehmer zu erhalten, wurde der
»Fragebogen zu Erziehungszielen” (FEZ) eingesetzt. Die Items beschreiben Eigenschaften
bzw. Verhaltensweisen, die man Kindern fir ihr spateres Leben mit auf den Weg geben
konnte. Sie entstammen der von Griineisen und Hoff (1977) zusammengestellten Liste von
Wertorientierungen. Nach Paetzold (1986, 1988) lassen sich die Items drei Skalen zuordnen.
Diese reprasentieren die Erziehungsbereiche ,Konformitdt, Individualitdit und
Sozialkompetenz®“.

Entsprechend der im Kurskonzept besonders betonten respektvollen und demokratischen
Erziehungshaltung wurden fiir die Untersuchung die zwolf Items der Skala ,/ndividualitét”
ausgewahlt. Sie beschreiben Erziehungsziele, die auf das Streben nach Selbstbestimmung
bzw. personlichem Erfolg ausgerichtet sind (z.B. ,Eigene Meinung bilden konnen”,
»Selbstbewusst sein”). Des Weiteren wurden die 11 Items der Skala ,Sozialkompetenz”
verwendet, welche Merkmale beschreiben, die wesentlich sind fiir eine positive soziale
Interaktion (z.B. ,Hilfsbereit sein”, ,Mitfiihlend sein“).

Die Teilnehmenden werden danach gefragt, wie wichtig ihnen die einzelnen Aspekte
innerhalb ihrer Kindererziehung sind und kénnen dies auf einer flinfstufigen Skala von
1=, vollig unwichtig” bis 5=,,ganz besonders wichtig” beantworten. Die Auswertung findet auf
Einzel- und Skalenebene statt.

® Fir die hier verwendete verkiirzte Version wurden fiir die Skala NA\.. jene Items selektiert, bei denen eine
Faktorladung gréRer als .25 auf diesem Faktor vorlag. Entsprechend wurden fiir die Skala URyur, NUT jene ltems
ausgewahlt, bei denen eine Faktorladung groRer als .25 auf dem Faktor ,,Uberreagieren” vorlag. Im Anschluss
an die Erhebung wurde statistisch geprift (Shapiro-Test), ob die Verteilung der Skalen einer Normalverteilung
entspricht. Die Normalverteilungsannahme kann fiir diese Skalen beibehalten werden. Somit kann davon
ausgegangen werden, dass die beiden gekirzten Skalen die urspriinglichen Skalen ausreichend
reprasentieren.
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Individuelle Stressbelastung im Erziehungsalltag und elterliches Stresserleben

Um die wichtigsten Facetten des aktuell erlebten Elternstresses abzubilden, wurde der
»Elternstressfragebogen” eingesetzt (ESF — Version Kindergarten- und Vorschulalter,
Domsch & Lohaus, 2010). Hierbei handelt es sich um einen fiir den deutschsprachigen Raum
normierten Test'®, der sowohl Be- als auch Entlastungsfaktoren im Erziehungsalltag erfasst.
Der Fragebogen enthalt insgesamt 38 Aussagen, die vier Bereichen zugeordnet werden.

Die 17 Items der Skala ,Elterliches Stresserleben” (ES) erfassen unterschiedliche Aspekte des
elterlichen Stresserlebens. Erfragt wird z.B. die aktuell wahrgenommene elterliche
Erziehungskompetenz (z.B. ,Ich habe Zweifel, ob ich in der Erziehung meines Kindes alles
richtig mache”) bzw. der erlebte Stress in der Interaktion mit dem Kind (z.B. ,,Manchmal
stehe ich dem Verhalten meines Kindes hilflos gegenliber”).

Dem elterlichen Stresserleben stehen 21 Items gegentiber, die im positiven Falle Ressourcen
beschreiben und zur Bewadltigung des elterlichen Stresserlebens beitragen kénnen. Hierzu
gehoren die Unterstitzung durch den Partner bzw. das soziale Umfeld sowie Entlastungen
durch Ausgleichstatigkeiten aullerhalb der Elternrolle. Im negativen Fall kénnen sich aus den
aufgefiihrten Faktoren weitere Quellen des Belastungserlebens ergeben, die dann keine
unterstitzende Funktion mehr haben und das Belastungserleben erhdéhen (z.B. durch
kontinuierliche Auseinandersetzung mit dem Partner). Die sieben Items der Skala
»Partnerschaftliche Unterstiitzung” (PS) erfassen neben der Unterstiitzung durch den
Partner auch die Ubereinstimmung in Erziehungsfragen sowie die Zufriedenheit innerhalb
der Partnerschaft (z.B. ,Mein/e Partner/in entlastet mich bei der Erziehung des Kindes“). Die
sieben Items der Skala ,Soziale Unterstiitzung” (SU) enthalten Aussagen Uber die
Unterstlitzung und Entlastung durch Verwandte, Freunde und das nahe Umfeld (z.B. ,Bei
Problemen mit meinem Kind habe ich Freunde und Bekannte, an die ich mich wenden
kann“). Abgebildet werden jeweils unterschiedliche Formen der Unterstiitzung wie
beispielsweise ,,auf das Kind aufpassen” oder ,Ratschldge erteilen”. Die sieben Items der
Skala ,,Rollenrestriktion (RR) erfragen die wahrgenommenen Einschrankungen, die mit der
Erziehung des Kindes einhergehen. Dies betrifft sowohl Einschrankungen in der Freizeit als
auch in der wahrgenommenen Freiheit des Elternteils (z.B. ,Als Mutter/Vater habe ich nicht
mehr geniigend Zeit fir meine Hobbys“).

Ergdnzend werden im ESF kritische Lebensereignisse (z.B. Todesfall, Krankheit...) und deren
subjektive Bewertung erfasst. Dartiber hinaus wird die allgemeine Einschatzung des erlebten
Stresses in der Erziehung mit allen Kindern erhoben.

Zur Auswertung wird jedes Item auf einer vierstufigen Skala von O=,trifft nicht zu“ bis
3=, trifft genau zu“ eingeschatzt. Ausgewertet wird jeweils ein Gesamtwert pro Skala.

Um potentielle Belastungsfaktoren, die im Zusammenhang mit der Erziehung und Betreuung
des Kindes stehen, zu erheben, wurde als Ergdanzung zum ESF ein Teil des ,Eltern-
Belastungs-Inventars” (EBI — Troster, 2010) eingesetzt.

19 pt. Version des Parenting Stress Index, Abidin, 1995.

23



Das EBI gibt Hinweise darauf, ob die Eltern aufgrund einer erhohten Belastung in ihren
Aufgaben in der Erziehung, Betreuung und Versorgung ihres Kindes beeintrachtigt sind, so
dass Unterstlitzungs- oder Interventionsmallnahmen fiir die Familie erforderlich waren.
Grundlage des EBI ist das Parenting Stress Model von Abidin (1983), nach dem zwei
Hauptquellen elterlicher Belastung unterschieden werden: (1) Eigenschaften und
Verhaltensweisen des Kindes, aus denen sich spezifische Anforderungen fir die Eltern
ergeben (Kindbereich) sowie (2) Einschrankungen elterlicher Funktionen, die die Ressourcen
beeintrachtigen, die den Eltern zur Bewaltigung der Anforderungen in der Erziehung,
Betreuung und Versorgung ihres Kindes zur Verfiigung stehen (Elternbereich).

Das EBI beinhaltet insgesamt 48 Aussagen zu Belastungsaspekten im Zusammenhang mit der
Erziehung und Betreuung des Kindes. Fiir die vorliegende Untersuchung wurden die Items
des Kinderbereichs ausgewahlt. Diese erfassen Belastungsquellen, die entweder eng mit den
Verhaltensdispositionen des Kindes in Verbindung stehen und somit mit besonderen
Anforderungen an die Eltern verbunden sind oder die sich aus der Wechselwirkung zwischen
Einstellungen und Personlichkeitseigenschaften der Eltern einerseits und den Charakteristika
des Kindes andererseits ergeben.

Die vier Items der Skala , Ablenkbarkeit/Hyperaktivitit” beschreiben ein lberaktives und
aufmerksamkeitsgestortes Verhalten des Kindes (z.B. ,,Mein Kind ist oft unkonzentriert und
leicht ablenkbar”). Diese Verhaltensprobleme erfordern ein aktives Management der Eltern,
wodurch ihre Ressourcen erheblich beansprucht werden.

Die vier Items der Skala , Anpassungsféhigkeit” beschreiben die mangelnde Fahigkeit des
Kindes, sich an Veranderungen in der physischen und sozialen Umwelt anzupassen und
Entwicklungsiibergange zu bewaltigen (z.B. ,Mein Kind reagiert oft sehr heftig, wenn etwas
passiert, was es nicht mag”). Die damit verbundenen Schwierigkeiten der Eltern resultieren
aus den Schwierigkeiten des Kindes, sich in seinem Verhalten nach den jeweiligen
Anforderungen auszurichten.

Die vier Items der Subskala , Anforderung” beschreiben die Belastung der Eltern, die sich
daraus ergibt, dass das Kind infolge bestimmter Charakteristika und Verhaltensdispositionen
in erhdhtem MaRe die Aufmerksamkeit und Flirsorge der Eltern beansprucht (z.B. ,,Mein
Kind tut einige Dinge, die mich stark fordern®).

Die vier Items der Skala ,Stimmung” beschreiben negative emotionale Befindlichkeiten des
Kindes als Belastungsquelle der Eltern (z.B. ,Mein Kind ist oft launisch und leicht erregbar”).
Die Skala , Akzeptierbarkeit” beschreibt mit vier Items das Erleben einer Diskrepanz zwischen
den eigenen Erwartungen und dem Verhalten des Kindes als elterliche Belastungsquelle (z.B.
»Mein Kind braucht im Allgemeinen etwas langer als andere Kinder, um neue Dinge zu
lernen”). Dieses Diskrepanzerleben belastet die Beziehung der Eltern zu ihrem Kind.
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Beantwortet werden die Aussagen zu den Belastungsaspekten auf einer flinfstufigen Skala
von 1=, trifft gar nicht zu“ bis 5=, trifft genau zu“. Ausgewertet werden Skalenwerte sowie
ein Gesamtwert fiir den Kindbereich.

Der Fragebogen wurde um neun weitere selbst formulierte Items erganzt, die im Gegensatz
zu den EBI-Items positives Verhalten der Kinder beschreiben (z.B. ,Mein Kind ist neugierig
auf neue Dinge”, ,Mein Kind ist sehr brav”). Diese Items bilden im Einzelvergleich direkte
Veranderungen im positiven Verhalten der Kinder ab.

Neben den Fragen des EFS zur partnerschaftlichen Unterstitzung in Bezug auf die Erziehung
des Kindes (siehe oben) wird nach der augenblicklichen Aufteilung der Erziehungsarbeit
gefragt (,Wie ist bei Ihnen im Augenblick die Erziehungs-Arbeit zwischen Ihnen und Ihrem
Partner/in aufgeteilt? ... von mir geleistete Arbeit in %“). Zudem wird die Zufriedenheit
diesbezliglich abgefragt (,Wie zufrieden sind sie mit der jetzigen Aufgabenteilung? ...
Zufriedenheit in % ...“) und ob dies so vor der Geburt vereinbart worden war.

Beziehungsqualitit zum Kind und Bindung

Aus dem EBI wurde ferner die Skala ,Elterliche Bindung” ausgewahlt. Das Konstrukt
elterliche Bindung wird in Anlehnung an das Bindungskonzept von Bowlby (1969) als ein
Arbeitsmodell verstanden, das die innere Anteilnahme und das Engagement der Eltern bei
der Erflillung der Aufgaben als Mutter bzw. Vater beschreibt. Die elterliche Bindung kommt
in der Bereitschaft zum Ausdruck, sich in das Kind einzufiihlen und seine Bedlrfnisse
adaquat wahrzunehmen und zu erfillen (Grossmann & Grossmann, 2005). Die vier ltems
beschreiben die distanzierte Beziehung zum Kind, die Unsicherheit, sich in das Kind
einzufiihlen und seine Bedirfnisse zuverldssig einzuschatzen (z.B. ,Es fallt mir manchmal
schwer, mich in mein Kind hineinzufiihlen®).

Beantwortet werden die Aussagen auf einer flinfstufigen Skala von 1=, trifft gar nicht zu“ bis
5=, trifft genau zu“. Ausgewertet wird der Skalenwert.

Als Erganzung wurde der ,Belastungs-Ressourcen-Index” (BRI, Schneewind & Wunderer,
2001) erhoben, welcher die Qualitét der Beziehung zwischen Eltern und Kindern abbildet.
Auf einer funfstufigen Skala beantworten die Eltern fiir jedes Kind die Fragestellung ,Die

“

Beziehung zu diesem Kind erlebe ich gegenwartig als ..“. Dabei gelten Werte von
1=,belastend”, 2=,eher belastend”, 3=,ausgeglichen”, 4=,eher bereichernd” bis
5=,bereichernd”. Um die Tendenz zur sozialen Erwiinschtheit bei der Antwort gering zu
halten, kamen fiinf bildhafte Skalenbezeichnungen zum Einsatz, die die Balance aus

Belastung und Bereicherung als Waage abbilden.
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Partnerschaftszufriedenheit*

Zur Klarung der Beziehungsqualitit wurde auf den derzeit renommiertesten,
gebrauchlichsten und zugleich relativ kurzen Fragebogen, den , Partnerschaftsfragebogen”
(PFB, Hahlweg, 1979, 1996; Hahlweg, Schindler & Revenstorf, 1982) zurlickgegriffen.

Der PFB besteht aus 30 Items, die drei Skalen zugeordnet werden. Alle ltems beschreiben
konkrete Bereiche partnerschaftlichen Verhaltens bzw. den kommunikativen und
emotionalen Umgang der Partner miteinander. Dabei werden mit der Skala ,,Streitverhalten”
Verhaltensweisen erfasst, die vom Partner wahrend eines Konflikts oder eines Streits gezeigt
werden konnen und die nicht einer Konfliktlosung dienlich sind (z.B. ,,Wéhrend eines Streits
schreit er/sie mich an“). Die Skala , Zdrtlichkeit/Sexualitdt” erfasst Verhaltensweisen, die den
direkten Korperkontakt der Partner zum Gegenstand haben (z.B. ,Er/Sie streichelt mich
zartlich). Die Items der Skala ,,Gemeinsamkeit/Kommunikation* beschreiben Aktivitaten, die
von beiden Partnern gemeinsam ausgefiihrt werden und welche die Verbundenheit mit dem
Partner kennzeichnen (z.B. ,Wir schmieden gemeinsam Zukunftsplane”) sowie
kommunikative Aspekte (z.B. ,Er/Sie bespricht mit mir Dinge aus seinem/ihrem
Berufsleben”).

Zu jedem ltem gibt es eine vierstufige Abstimmungsmaoglichkeit (0=, nie/sehr selten” bis
3=,sehr oft“). In die Auswertung gehen die Skalenwerte ein. Zudem ldsst sich ein
Gesamtwert bilden, der zwischen 0 und 90 liegen kann.

Zusatzlich enthalt der PFB eine Frage zur ,,globalen Gliickseinschétzung” in der Beziehung
(Terman-Rating bzw. PFB-ltem 31: ,Wie gliicklich schatzen Sie lhre Partnerschaft derzeit
ein?“, Terman, 1938). Die sechs Antwortkategorien reichen ohne neutrale Kategorie von
»sehr ungliicklich” bis ,,sehr gliicklich”.

Erwartungen an den Kurs sowie Kurserfahrungen und Zufriedenheit

Zu Beginn der Erhebung kdnnen die Teilnehmer in einer offenen Frage ihre Erwartungen an
den Kurs angeben. Nach Abschluss des Kurses kommt ein weiterer selbst entwickelter
Fragebogen zu den individuellen Erfahrungen mit ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ zum
Einsatz (,Fragen zum Elternkurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an“). Zunachst sollen die
Teilnehmer auf einer vierstufigen Skala von 0=,gar nicht” bis 3=,vollkommen” ankreuzen,
fir wie wichtig einzelne Kursthemen des Elternkurses zu Beginn der Kursteilnahme
empfunden wurden und wie sehr die einzelnen Inhalte zwischenzeitlich das eigene
Erziehungsverhalten pragen. Es gibt die Moglichkeit zu beschreiben, was neu war, was
gefehlt hat und was als besonders hilfreich erlebt wurde.

™ Die Erhebung der Beziehungszufriedenheit ist fir die Evaluation unverzichtbar. Wissenschaftliche Befunde
zeigen, dass der Ubergang zur Elternschaft nicht selten eine Krise fiir Paare darstellt und mit einem deutlichen
(auch langerfristigen) Absinken der Zufriedenheit mit der Beziehung zusammenhdngen kann. Umgekehrt
korreliert die Kindesentwicklung stark mit der partnerschaftlichen Zufriedenheit der Eltern, so dass
beispielsweise die Fahigkeit der Eltern, ihre Kinder engagiert zu erziehen, durch Partnerschaftsprobleme
empfindlich geschwacht wird (siehe auch Kap. 1.1).
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In einem weiteren Abschnitt erfragen zehn Items ,globale Aspekte der erzieherischen
Beziehung zum Kind“ (z.B. ,Nach der Teilnahme am Kurs ... begegne ich meinem Kind
feinflhliger”). Die Einschatzung wird auf einer vierstufigen Skala von ,0=gar nicht“ bis
»3=vollkommen“ getroffen.

AbschlieBend wird die Zufriedenheit mit dem Elternkurs auf einer Skala von 0-100% erhoben
sowie nach vollstandiger Kursteilnahme gefragt. Ferner wird das Interesse des Partners am
Kurs bzw. das Interesse an weiterfihrenden Angeboten ermittelt.

Fazit:

Durch das Fragebogeninventar wurden unmittelbare Auswirkungen der Kursteilnahme auf
die elterliche Erziehungs- und Beziehungskompetenz, die Partnerschaftszufriedenheit und die
Qualitdt der Eltern-Kind-Bindung erhoben. Zum Einsatz kamen Fragen zum Erleben und zur
Zufriedenheit mit der Elternrolle (FZE), zum Erziehungsverhalten (EFE, EFB) sowie zu den
individuellen Erziehungszielen bzw. der erzieherischen Grundhaltung (FEZ). Des Weiteren
wurden die allgemeine Stressbelastung (Lebensereignisse) bzw. das Stresserleben im
Erziehungsalltag (ESF) und die elterliche Belastung durch problematische Eigenschaften und
Verhaltensweisen der Kinder (EBI) abgefragt. Ergédnzend enthielt das Inventar Fragen zur
aktuellen Zufriedenheit mit der Partnerschaft (PFB) bzw. zu der Unterstiitzung durch den
Partner bei der Kindererziehung (ESF). Abgerundet wurde es durch Fragen zur Beziehung und
Bindung zum Kind (EBI, BRI).

Vor Beginn des Kurses wurde nach den Erwartungen an den Kurs gefragt, zum Abschluss die
Zufriedenheit mit dem Kurs, die individuelle Praxisrelevanz sowie der Alltagstransfer der
kursspezifischen Themen erhoben.

2.3.3 Datenaufbereitung und statistische Auswertungen

Die Datenaufbereitung umfasste zundchst das Errechnen von Skalen- bzw. Gesamtwerten
aus den Variablen der Fragebogen zum erzieherischen Verhalten (EFE, EFB), zu den
individuellen Erziehungszielen bzw. der erzieherischen Grundhaltung (FEZ), zum
Stresserleben im Erziehungsalltag (ESF) bzw. zur elterlichen Belastung (EBI) sowie zur
Partnerschaftszufriedenheit (PFB). Bei Vorliegen einer Normstichprobe wurden die
errechneten Rohwerte in T- oder Stanine-Werte transformiert. Vor dem Hintergrund der
Fragestellungen wurden die Variablen teilweise dichotomisiert.

Mittels des Statistikprogramms SPSS (Version 19) erfolgte die Auswertung der Ergebnisse vor
(prd) bzw. nach (post) der Kursteilnahme. Zur Anwendung kamen dabei folgende statistische
Verfahren:
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» Fir den Vergleich der Angaben vor und nach dem Kurs wurden bei stetigen
normalverteilten ZielgrofRen t-Tests fiir verbundene Stichproben durchgefiihrt. Bei
ordinal skalierten oder nicht-normalverteilten ZielgréBen kam der Wilcoxon-Test fur
verbundene Stichproben zum Einsatz.

» Fir die zusatzliche Untersuchung des Geschlechtereffekts wurde bei stetigen
normalverteilten ZielgréRen eine ANOVA mit Messwiederholungen und dem
Geschlecht als Faktorvariable gewadhlt. Bei ordinal skalierten oder nicht-
normalverteilten ZielgréRen wurde fir jeden Zeitpunkt (prda und post) separat der
Unterschied zwischen Mannern und Frauen (iber einen Mann-Whitney-U-Test
getestet.

> Beim Vergleich der Normstichprobe und der Kess-Stichprobe PRA wurde bei
normalverteilten Merkmalen ein T-Test fiir unverbundene Stichproben verwendet.
Des Weiteren wurde die Testvoraussetzung der Varianzhomogenitat geprift und die
Signifikanzen falls n6tig entsprechend korrigiert.

> Fir den PRA-POST Vergleich von dichotomen beziehungsweise dichotomisierten
Variablen wurden McNemar-Tests durchgefiihrt. Des Weiteren wurden Uber einen
Chi-Quadrat-Test bei diesen dichotomen/dichotomisierten Variablen pro Zeitpunkt
getestet, ob eine Abhangigkeit mit dem Geschlecht der Befragten festzustellen ist.

» Der Zusammenhang zwischen der Partnerschaftszufriedenheit und anderen Variablen
wurde bei stetig normalverteilten Merkmalen Uber den Bravais-Pearson
Korrelationskoeffizient und bei ordinal skalierten oder nicht-normalverteilen
Merkmalen (iber den Spearman Korrelationskoeffizient gemessen. Des Weiteren
wurde jeweils Uber einen Test auf Korrelation geprift, ob diese signifikant von Null
verschieden ist.

» Die Unterschiede zwischen belasteten und durchschnittlich belasteten Personen
wurden bei stetigen normalverteilten Zielgrofen mit einer zweifaktoriellen ANOVA
fir verbundene Stichproben mit dem Faktor Zeit (PRA, POST) und dem Faktor
Belastung (belastet/durchschnittlich belastet) untersucht. Bei ordinalen oder nicht-
normalverteilten ZielgroRen wurden getrennt fir die Zeitpunkte pra und post Mann-
Whitney-U-Tests durchgefihrt.

Fazit:

Bei einem sehr kleinen Stichprobenumfang und einer selektiven Stichproben-
zusammensetzung mussten teilweise aufwdndigere statistische Verfahren verwendet und
einige Zusatzauswertungen durchgefiihrt werden.
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2.4 Merkmale der Teilnehmer

Die Stichprobe umfasste zu Beginn der Untersuchung insgesamt 73 Erziehende'’. Den
zweiten Fragebogen sendeten 40 Personen zurlick, von denen alle in die Auswertung
eingeschlossen werden konnten. Die Stichprobe, die in die Berechnungen einging, setzte sich
aus zehn Mannern und 30 Frauen zusammen. 40% gaben an, dass sie zusammen mit dem
Partner den Kurs besucht haben. Insgesamt stammten die erhobenen Daten aus acht
verschiedenen Kess-Kursen, die zwischen Januar und Dezember 2012 stattgefunden hatten.
Sieben hiervon fanden im Raum Wiirzburg statt, einer in Miinchen. Angeboten wurden die
Kurse in Pfarreien, in Einrichtungen der Erwachsenen- bzw. Familienbildung, in
Kindertageseinrichtungen sowie in psychologischen Beratungsstellen.

Nachfolgend werden die wichtigsten Merkmale derjenigen Personen beschrieben, die in die
statistischen Berechnungen eingingen (n=40):

Soziodemographische Daten

Die Probanden waren zu Kursbeginn im Mittel 34,9 Jahre alt, die Frauen 34,3 Jahre (Spanne:
26-43 Jahre) und die Manner 36,7 (Spanne: 31-46 Jahre). Zum ersten
Untersuchungszeitpunkt gaben 77,5% an, in einem dorflichen bzw. landlichen Umfeld und
20% in einem stadtischen Umfeld zu wohnen. Eine Person machte hierzu keine Angaben.
92,5% der Befragten waren Deutsche, zwei Personen gaben ein anderes Geburtsland an,
eine machte keine Angaben. Die Kursteilnehmer waren tGberwiegend Katholiken (72,5%) und
Protestanten (17,5%). Drei Personen gaben an, einer anderen Religion, eine keiner Religion
anzugehoren.

Ausbildung und Beruf

50% der Teilnehmer verfligten Uber Fachhochschulreife oder Abitur, 25% (iber einen
Realschulabschluss und 20% liber einen Hauptschulabschluss. Eine Person befand sich in
Schulausbildung und eine machte keine Angaben. Etwas mehr als die Halfte gab als
Ausbildungsabschluss eine Lehre an (55%), 12,5% einen Fachschulabschluss bzw. Meister,
die restlichen gaben einen Fachhochschul- (12,5%) oder Universitdatsabschluss (20,0%) an.
50% der Befragten gingen einer beruflichen Tatigkeit ganztags (27,5%) oder in Teilzeit
(22,5%) nach, nur 5,0% waren arbeitslos, die anderen waren in Haushalt und Familie tatig
(42,5%). Uber die Halfte (52,5%) gab an, in Elternzeit zu sein. Das monatliche
Nettoeinkommen lag bei 12,5% unter 1300€ bzw. bei 37,5% im Bereich 1300-2700€ und bei
20% zwischen 2700 und 4000€. 15% erzielten zum Untersuchungsbeginn ein hoheres
Monatseinkommen. Die Ubrigen machten diesbeziiglich keine Angaben.

2 yion insgesamt 80 Datensdtzen wurden bereits zu Beginn zwei Personen aus der Studie ausgeschlossen,
deren Kinder nicht die festgelegten Alterskriterien erfillten. Drei wurden ausgeschlossen, die (noch) gar kein
eigenes Kind hatten. Bei zwei weiteren waren die Unterlagen sehr liickenhaft.
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Partnerschaft und Ehe

Die meisten Kursteilnehmer (82,5%) waren verheiratet, die Ubrigen ledig (15,0%). Eine
Person machte keine Angaben. Die durchschnittliche Ehedauer lag bei 4,5 Jahren, die
durchschnittliche Dauer der Partnerschaft bei 9,5 Jahren. Alle gaben an, mit ihrem aktuellen
Partner im gemeinsamen Haushalt zu leben. Eine Person machte keine Angaben hierzu.
Bezuglich der Aufteilung der Erziehungsarbeit gaben die Teilnehmer an, dass sie derzeit 61%
der Erziehungsarbeit leisten. Damit waren die Teilnehmer zu 72% zufrieden. 60% gaben an,
die Aufteilung der Erziehungsarbeit vor der Geburt so mit dem Partner vereinbart zu haben.

Kinder

In der Erhebung wurden lediglich Informationen zu einem einzigen Kind abgefragt.
Diesbeziglich wurden die Teilnehmer zu Beginn gebeten, dasjenige Kind auszuwadhlen, mit
dem sie sich in letzter Zeit beziiglich der Erziehung besonders auseinandergesetzt hatten.
Von den 40 Kindern waren genau die Halfte Jungs bzw. Madchen. Im Schnitt waren diese
18,7 Monate alt (Spanne: 5-34 Monate).

Die Mehrheit (82,5%) gab an, nur ein Kind zu haben, die restlichen zwei (7,5%) bzw. drei
(7,5%). Einer gab an, vier Kinder zu haben. Bei denjenigen Kindern, fiir die der Fragebogen
ausgefillt worden war, handelt es sich bei fast allen um gemeinsame Kinder aus der
aktuellen Partnerschaft. Lediglich einmal wurde angegeben, dass das Kind aus einer friiheren
Partnerschaft stammt.

Die insgesamt zwolf Geschwisterkinder waren zu 25% mannlich bzw. 75% weiblich und
durchschnittlich 8,9 Jahre alt (Spanne 3-22,5 Jahre). Fiinf entstammen ebenfalls der
aktuellen Partnerschaft, bei vier Kindern handelt es sich um Kinder aus friiheren
Partnerschaften und bei dreien um die Kinder des Partners. Alle Kinder, bis auf die zuletzt
genannten, leben aktuell dauerhaft im Haushalt der Familie.

Insgesamt zehn Teilnehmer kreuzten an, dass sie aktuell bzw. im letzten Jahr auch andere
Angebote fir ihr Kind nutzen bzw. genutzt haben. Genannt wurden hier: Elterntraining bzw.
—kurs (9x) und Familientherapie (1x).

Lediglich ein Kind war nach Angaben der Eltern schon einmal wegen schwerwiegender
Erkrankungen, Beeintrachtigungen oder Entwicklungsverzégerungen in arztlicher bzw.

psychologischer Behandlung.

Dropouts (Teilnehmer ohne post-Daten)

Ein Vergleich der beiden Gruppen (33 Dropouts versus 40 Teilnehmer Stichprobe) zum
Zeitpunkt pra ergab nur vereinzelt Unterschiede in den untersuchungsrelevanten
Merkmalen®. In den wenigen Fillen bei denen ein signifikanter Unterschied vorlag, war der

13 Die Dropouts zeichnen sich hiernach im Mittel, durch ein niedrigeres Alter, vermehrtes Streitverhalten (PFB),
weniger entwicklungsangemessene Geduld (EFE) und eine starker distanzierte Beziehung zum Kind als
Belastungsquelle der Eltern (EBI) aus. In allen anderen Testvariablen und soziodemographischen Daten
ergaben die Analysen keine deutlichen Unterschiede zwischen den beiden Gruppen.
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p-Wert nur sehr knapp unter dem 5%-Niveau. Insgesamt kann daher festgehalten werden,
dass es sich um keinen strukturierten, sondern um einen zufalligen Dropout handelt.

Fazit:

Die Reprdsentativitdit der Stichprobe sowie die Generalisierbarkeit der Ergebnisse miissen vor
dem Hintergrund einer sehr kleinen (nur 40 Datensdtze) und selektiven Stichprobe
(ldndliche, katholisch geprigte Gegend, alle Teilnehmer in fester Partnerschaft) sowie des
hohen Datenausfalls (73 prd-Daten, 40 post-Daten) als deutlich eingeschrinkt gewertet

werden.

2.5 Ergebnisse

Mit Blick auf die Fragestellungen des wissenschaftlichen Projekts (siehe 2.2) sind die
Angaben der Teilnehmer in den Fragebdgen in zwei Schritten analysiert worden. Zunachst
interessierten die Merkmale der Stichprobe vor Kursbeginn (Wer nimmt am Kurs teil?),
insbesondere auch die Frage, ob bei den Befragten Auffilligkeiten oder Abweichungen von
der Norm vorliegen (Angaben pra). In einem nachsten Schritt wurden die kurzfristigen
Veranderungen nach der Kursteilnahme ermittelt (Vergleich pra mit post)**. Die Analysen
haben bis auf einzelne Ausnahmen keine signifikanten Geschlechterunterschiede ergeben.
Daher beziehen sich die Angaben in der Regel auf die Gesamtstichprobe. Vorhandene
Unterschiede zwischen den Geschlechtern sind an den entsprechenden Stellen explizit
aufgefihrt.

2.5.1 Angaben der Teilnehmer vor Kursbeginn

a) ...zum Erleben und zur Zufriedenheit mit der Elternrolle

Im Fragebogen zur Zufriedenheit mit der Elternrolle (FZE) gaben liber 90% der Teilnehmer zu
Untersuchungsbeginn an, ihre Elternschaft in den letzten Wochen als anspruchsvoll, aber
belohnend und erfillend erlebt zu haben, insgesamt mit der Austibung ihrer Rolle zufrieden
zu sein und diese zu genieRen. Etwas weniger als die Halfte gab an, die Elternschaft auch als
belastend empfunden zu haben.

Abb. 1 zeigt die Angaben der Erziehenden zu deren aktuellem Kompetenzerleben (Frage:
,Wenn ich mich so als Mutter/Vater betrachte, denke ich am ehesten ...“). 67% kreuzten an,
aktuell das Geflihl zu haben, mit allem bzw. mit den meisten Dingen gut zurechtzukommen.
Das restliche Drittel gab an, manchmal Zweifel zu haben, letztendlich aber doch irgendwie
zurechtzukommen.

14 Kausalzusammenhange sind jeweils vor dem Hintergrund zu diskutieren, dass die untersuchte Stichprobe
sehr klein war (n=40) und dass es sich um eine Vorher-Nachher-Messung ohne Kontrollgruppe handelt.
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Wenn ich mich so als Mutter/Vater betrachte,
denke ich...(Pra)

...ich habe schon
einige Zweifel, ob ich
gut zurechtkomme.

...ich komme einfach
nicht zurecht.
...manchmal habe ich 0%

Zweifel, komme aber
irgendwie doch
zurecht.

33%

0% ...ich komme mit
allem zurecht, egal
was passiert.
7%

...ich komme mit den
meisten Dingen
wirklich gut zurecht.
60%

Abb. 1: Angaben der Teilnehmer zu deren Kompetenzerleben (FZE) zu Kursbeginn.

b) ...zum erzieherischen Verhalten

Die Analysen zum entwicklungsférderlichen Elternverhalten in der Interaktion mit dem Kind
(EFE) zeigen, dass die Eltern im Mittel zu Beginn der Untersuchung weitestgehend’® bemiiht
waren, sich in ihr Kind hineinzuversetzen und meistens (berlegten, ob gestellte
Anforderungen der kindlichen Entwicklung angepasst sind (Skala ,Ubernahme
Kindperspektive“: M=3,1 SD=0,4). Die Ergebnisse zeigen ferner, dass die Eltern in der Regel
versuchten, mit ihren Kindern ,,entwicklungsangemessen” bzw. geduldig umzugehen (Skala
»Entwicklungsangemessene Geduld”: M=2,7 SD=0,5).

Aus den Analysen zum Umgang mit unangemessenem Verhalten der Kinder (EFB) ergaben
sich keine Hinweise flr ein auffalliges bzw. entwicklungshemmendes Erziehungsverhalten.
Die Kursteilnehmer gaben im Mittel weder eine zu hohe Nachsichtigkeit an (Skala

”

»Nachsichtigkeity,,,”: M=2,4 SD=0,7; Grenzwert'® M>3,4), noch lassen sich ausgepragte
Erziehungsfehler wie Zorn, Wut und (berméRige Reizbarkeit feststellen (Skala

,Uberreagieren,,”: M=3,2 SD=1,0; Grenzwert M>3,5).

c) ...zuden individuellen Erziehungszielen bzw. der erzieherischen Grundhaltung (FEZ)

Im Fragebogen zu den individuellen Erziehungszielen (FEZ) waren die Teilnehmenden
gebeten worden, Eigenschaften bzw. Verhaltensweisen, die man Kindern fir ihr spateres
Leben mit auf den Weg geben kénnte, danach zu beurteilen, wie wichtig ihnen diese derzeit
im Rahmen ihrer Kindererziehung erscheinen. Die Antworten zeigen, dass sowohl einige
Erziehungsziele, die auf das Streben nach Selbstbestimmung bzw. persdnlichem Erfolg
ausgerichtet sind (Skala ,Individualitit”), von groRRer Wichtigkeit erscheinen als auch

15 Eingeschatzt wurden die Items auf einer vierstufigen Skala von 1=, trifft gar nicht zu“ bis 4=, trifft vollkommen
zu”.

8 Es wurde auf die Vorgangerversion (EFB-K, Miller, 2001) zurtickgegriffen. Der Grenzwert entspricht danach
dem 84%-Quantil der Normstichprobe bei Normalverteilungsapproximation.
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Merkmale, welche als wesentlich fir eine positive soziale Interaktion angesehen werden
kénnen (Skala ,Sozialkompetenz*). 90% und mehr wiinschten sich zu Beginn, dass sich ihre
Kinder spater selbstandig, verantwortungsbewusst, liebevoll und mitfihlend verhalten.
Zudem sollten sie sich ihre eigene Meinung bilden und ihre Interessen vertreten kénnen.
Abb. 2 verdeutlicht fir die Skalen , Individualitdt” und ,Sozialkompetenz die prozentualen
Anteile der Teilnehmer, denen die genannten Eigenschaften (ganz) besonders wichtig
erschienen.

Erziehungsziel (ganz) besonders wichtig - Skala Sozialkompetenz (SK) und
Individualitat (1)

verantwortungsbewusst sein (SK) 93%
liebevoll sein (SK) 90%
mitfiihlend sein (SK) 90%
Konflikte im Gesprach ldsen kdnnen (SK) 85%
tolerant sein (5K) 85%
hilfsbereit sein (SK) 85%
mit anderen zusammenarbeiten kdnnen {SK) 78%
andere verstehen kdnnen (SK) 73%
riicksichtsvoll sein (SK) 68%
Enttduschungen ertragen kdnnen (SK) 60%
vertrdglich sein (SK) 48%

selbstandig sein (1) 95%
eigene Meinung bilden kdnnen (1) 90%
seine Interessen vertreten kdnnen (1) 90%
selbstbewusst sein (1) 85%
aufgeschlossen sein (1) 83%
kontaktfreudig sein (1) 68%
sich durchsetzen kdnnen (1) 60%
solidarisch sein (1) 56%
aufgeweckt sein (1) 50%
) 48%
) 45%
)

38%

einfallsreich sein (I
alleine spielen kdnnen (I

ehrgeizig sein (I

Abb. 2: Prozentualer Anteil der Teilnehmer, denen die genannten Eigenschaften zu Beginn (ganz) besonders
wichtig erschienen jeweils getrennt fiir die beiden Skalen ,,Sozialkompetenz” und ,,Individualitat”.

d) ... zur allgemeinen Stressbelastung

Auf die Frage nach der allgemeinen Stressbelastung durch besondere Lebensereignisse
(Frage: ,Folgende Lebensereignisse sind in meiner Familie im letzten Jahr eingetroffen: ...
Momentan erlebe ich dies als ...“) gaben sechs Personen an, durch eines bzw. mehrere der
abgefragten Ereignisse (Trennung/Scheidung, Tod eines Verwandten, schwerwiegende
Krankheit/Unfall, wesentliche Verringerung des Einkommens und sonstiges) momentan sehr
belastet zu sein. Bei zehn waren Ereignisse eingetreten, durch die sie sich etwas belastet
fUhlten. Bei flinf weiteren Personen waren zwar Ereignisse eingetreten, diese wurde jedoch
als kaum bzw. gar nicht belastend eingestuft.

33



e) ...zum Stresserleben im Erziehungsalltag

Auf die Gbergeordnete Frage nach der aktuellen Gesamtbelastung (Frage: ,Wie grol} ist der
Stress in der Erziehung des Kindes, auf das sich in dem Fragebogen bezogen wird?“)
antworteten 3% mit ,gar nicht stressig”, 35% mit , kaum stressig”, 50% mit , etwas stressig”
und 12% mit ,,sehr stressig””.

Aus den Antworten der Eltern liber das Ausmayfs des elterlichen Stresserlebens (ESF) ergaben
sich zu Beginn der Untersuchung im Gruppenmittel keine Anhaltspunkte fir eine stark
auffillige Stressbelastung (Skala ,Elterliches Stresserleben: M=19,6 SD=9,4; Stanine’®=5,7).
Die Berechnungen zeigen allerdings, dass die mittlere Stressbelastung in der Kess-Stichprobe
deutlich hoher ist als in einer vergleichbaren Subpopulation der Normstichprobe19
(Myess=19,6 Mpnorm=15,6). Die Eltern, die am Kurs teilgenommen haben, fihlten sich hiernach
zu Beginn stressbelasteter als vergleichbare Eltern der Normstichprobe. Bei den Teilnehmern
des Kess-Kurses liegt somit eine erhohte, aber keine stark auffallige Stressbelastung vor. Eine
mogliche Erklarung hierflir ware, dass Eltern von Babys bzw. sehr kleinen Kindern vor allem
dann an einem Elternkurs teilnehmen, wenn sie eine erhohte Stressbelastung erleben,
wahrend Eltern, die sich normal stressbelastet fliihlen, eher nicht teilnehmen.

f) ...zuden Belastungen der Eltern durch Eigenschaften und Verhaltensweisen der Kinder
Aus den Antworten der Eltern (iber die aktuelle Belastung durch spezifische Eigenschaften
und Verhaltensweisen der Kinder (EBI) ergaben sich im Gruppenmittel keine Anzeichen fiir
eine auffallig hohe Belastung. Der Gesamtmittelwert fiir den Kinderbereich liegt allerdings
an der oberen Grenze® (M=50,5 SD=10,4; T-Wert=59,8).

Im Einzelnen gab es keine Anzeichen fir auffdllig ausgepragte negative emotionale
Befindlichkeiten der Kinder als Belastungsquelle (Skala ,Stimmung“: M=7,8 SD=3,1;
Stanine=5,0). Des Weiteren lasst sich keine auffdllige Diskrepanz zwischen den eigenen
Erwartungen und dem Verhalten des Kindes als elterliche Belastungsquelle feststellen (Skala
,Akzeptierbarkeit“: M=8,5 SD=2,2; Stanine=5,8). Die Analysen fiir die Skalen
JAblenkbarkeit/Hyperaktivitdt* (M=11,5 SD=3,1; Stanine=6,3), ,Anpassungsfdhigkeit”
(M=10,3 SD=3,0; Stanine=6,3) und ,Anforderung” (M=12,5 SD=3,3; Stanine=7,1) ergaben im
Gruppenmittel Uberdurchschnittlich hohe Werte. Die Teilnehmer fiuhlten sich durch
Uberaktives bzw. aufmerksamkeitsgestortes Verhalten ihres Kindes, durch dessen
mangelnde Fahigkeit, sich an Veranderungen in der physischen und sozialen Umwelt
anzupassen und Entwicklungsiberginge zu bewadltigen, sowie durch bestimmte

m Nachfolgend sind jeweils die gerundeten giiltigen Prozente aufgefiihrt, die gegebenenfalls in die statistischen
Berechnungen eingingen.
Nachfolgend gelten jeweils Staninewerte zwischen 1 und 3 als (weit) unterdurchschnittlich, Werte von 4-6 als
durchschnittlich und Werte von 7-9 als (weit) Uberdurchschnittlich (siehe Handbuch ESF, Domsch & Lohaus,
2010) bzw. Handbuch EBI, Tréster, 2010).
Es ist zu beachten, dass fiir die Normstichprobe Eltern von Kindern bis 7,5 Jahre befragt wurden, von denen
lediglich ein Teil in der Altersklasse der Zielgruppe des Kurses waren. Daher wurde fir den
Mittelwertsvergleich eine Subpopulation der Normstichprobe ausgewahlt.
T-Werte </=60: durchschnittlich, T-Werte >60: auffillig; Stanine 1-3: (weit) unterdurchschnittlich; 4-6:
durchschnittlich; 7-9: (weit) Gberdurchschnittlich (siehe Handbuch EBI, Troster, 2010).



Charakteristika und Verhaltensdispositionen des Kindes, die in erhéhtem MaRe die
Aufmerksamkeit und Flirsorge der Eltern beanspruchen, deutlich belastet. Gleichzeitig ergab
ein Vergleich mit der Normstichprobe?® fir den Gesamtwert einen signifikanten
Gruppenunterschied. Die Eltern, die am Kurs teilgenommen haben, fiihlten sich hiernach zu
Beginn belasteter als vergleichbare Eltern der Normstichprobe. Eine mogliche Erklarung
hierfir ware, dass Eltern von Babys bzw. sehr kleinen Kindern vor allem dann an einem
Elternkurs teilnehmen, wenn sie eine erhohte Belastung erleben, wahrend Eltern, die sich
normal belastet fihlen eher nicht teilnehmen. Tab. 1 zeigt die erzielten Werte im
Elternbelastungsinventar (EBI) im Detail.

Tab. 1: Gruppenmittelwert (M), Standardabweichung (SD), Stanine und
Mittelwert der Normstichprobe (MW, ) im Elternbelastungsinventar
(EBI) fiir den Gesamtwert sowie fiir die einzelnen Unterskalen

Skala N MW SD Stanine MWniorm
Ablenkung/Hyperaktivitat 39 11,5 3,1 6,31 8,7*
Stimmung 39 7,8 3,1 5,0 7,8
Anpassungsfahigkeit 39 10,3 3,0 6,21 9,0*
Anforderung 38 12,5 3,3 7,11 8,6*
Akzeptierbarkeit 38 8,5 2,2 5,8 7,5*
T-Wert
Gesamtwert Kindbereich 38 50,5 10,4 59,8 41,6*
E3

Mittelwerte zwischen Norm-Stichprobe und Kess-Stichprobe unterscheiden sich

TStaninewert liegt im Uberdurchschnittlichen Bereich

Die Analysen zu den (auf Wunsch des Kurs-Anbieters) hinzugefiigten Items zum positiven
Kindverhalten zeigten zu Beginn keine Besonderheiten. Die ermittelten Gruppenmittelwerte
lagen zwischen 3,1 (Item: ,,Mein Kind mochte Dinge fiir sich tun®) und 4,7 (Item: ,,Mein Kind
zeigt Freude, wenn es erfolgreich war”). Abb. 3 stellt die Verteilung der Mittelwerte?* (+/-1
SD) fir die einzelnen Items zum positiven Kindverhalten zu Beginn der Untersuchung

graphisch dar.

%1 7u beachten ist, dass sich die Normstichprobe aus Miittern von Kindern bis sechs Jahren zusammensetzte,
von denen lediglich ein Teil im Alter der Zielgruppe des Kurses waren. Daher wurde fir den
Mittelwertsvergleich eine Subpopulation der Normstichprobe ausgewahlt.

= Eingeschatzt wurden die Items auf einer flinfstufigen Skala von 1=, trifft gar nicht zu“ bis 5=,,trifft genau zu”“.
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Abb. 3: Mittelwerte (+/- 1 SD) fiir die Items zum , positiven Kindverhalten* zu Beginn.

g) ... zuden individuellen Ressourcen im Erziehungsalltag

Dem elterlichen Stresserleben stehen in der Befragung Items gegeniber, die im positiven
Falle Ressourcen beschreiben und zur Bewaltigung des elterlichen Stresserlebens beitragen
konnen. Hierzu gehoren die Unterstltzung durch den Partner bzw. durch das soziale Umfeld
sowie Entlastungen durch Ausgleichstatigkeiten auBerhalb der Elternrolle.

Unterstiitzung bei der Kindererziehung und Zufriedenheit mit der Aufteilung der
Erziehungsarbeit

Die Befragten gaben an, derzeit durchschnittlich 61% der Erziehungsarbeit selbst zu leisten
(Frage: ,Wie ist bei lhnen im Augenblick die Erziehungs-Arbeit zwischen Ihnen und
Ihrem/lhrer Partner/in aufgeteilt?”). 60% hatten diese Aufteilung vor Beginn so vereinbart.
Auf die Frage ,Wie zufrieden sind Sie mit der jetzigen Aufgabenteilung? ... % zufrieden”
gaben die Teilnehmer im Mittel 72% an.

Das subjektive Erleben spiegelt sich auch in den Skalen zur Unterstiitzung im
Erziehungsalltag (ESF) wider. Sowohl die Zufriedenheit mit der aktuell wahrgenommenen
sozialen Unterstiitzung (Skala ,,Soziale Unterstiitzung”: M=13,1 SD=4,5; Stanine=5,6) als auch
mit der partnerschaftlichen Unterstiitzung im Erziehungsalltag lagen im oberen
durchschnittlichen Bereich®® (Skala ,,Partnerschaftliche Unterstiitzung”: M=14,6 SD=4,1;

2 Esist zu beachten, dass fur die Normstichrobe Eltern von Kindern bis 7,5 Jahre befragt wurden, von denen
lediglich ein Teil in der Altersklasse der Zielgruppe des Kurses war. Daher wurde fiir den Mittelwertsvergleich
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Stanine=5,3). Dies spricht fiir ausreichend hohe Ressourcen, auf die die Elternteile
zurlickgreifen kénnen.

Selbstfursorge

Auf die Frage ,Insgesamt achte ich auf meine Bedirfnisse ...“ antworteten knapp 8% mit
»(gar) nicht”, 75% mit ,,eher nicht” bzw. ,eher schon” und etwa 18% mit ,,weitgehend”. Die
Zustimmung® ist abhadngig vom Geschlecht. Mdnner stimmten zu Beginn signifikant eher zu,
auf sich und ihre Bedirfnisse zu achten (*p<0,05).

Entlastungen & Ausgleichstatigkeiten im Alltag

Die Analysen zum aktuell wahrgenommenen Ausmald an Einschrdnkungen in Freizeit und
Freiheit durch die Elternschaft (ESF) ergaben eine leicht liberdurchschnittlich empfundene
Einschrankung (Skala , Rollenrestriktion”: M=13,2 SD=3,0; Stanine=6,2). Die Berechnungen
zeigen zudem, dass sich die Eltern zu Beginn deutlich mehr eingeschrankt erleben, als
vergleichbare Eltern der Normstichprobe. Eltern von Babys und sehr kleinen Kindern, die sich
starker eingeschrankt fiihlen, scheinen demnach eher dazu zu tendieren, sich fir einen
Elternkurs anzumelden, als diejenigen, die diese Einschrankung nicht Ubermafig stark
empfinden.

h) ... zu ihrer partnerschaftlichen Zufriedenheit und Beziehungsqualitat

Zufriedenheit und Gluck in der Partnerschaft

Ihre Partnerschaft beschrieben 75% als ,,(sehr) gliicklich” sowie 18% als ,eher glicklich”
(Frage: ,Wenn ich an meine Partnerschaft denke, so schatze ich diese folgendermalien ein:
... ). Nur zwei gaben an, ,eher ungliicklich“ zu sein, einer ,,unglicklich”.

Beziehungsqualitat

Auch im Partnerschaftsfragebogen (PFB) zeigten sich weder eine iberdurchschnittlich hohe
Belastung, noch Unzufriedenheit. Der Gesamtwert sowie die einzelnen Skalenwerte
entsprechen der Norm?’ (siehe Tab.2).

Tab. 2: Mittelwerte (M), Standardabweichungen (SD) und T-Werte im
Partnerschaftsfragebogen zu Beginn

Skala M SD T-Wert
n=37 Gemeinsamkeit/Kommunikation 20,1 5,0 50,0
n=36 Streitverhalten 5,6 4,7 50,8
n=33 Zartlichkeit 18,1 6,3 46,1
n=33 PFB-Gesamt 62,1 14,0 47,1

eine Subpopulation der Normstichprobe ausgewahlt. Die Vergleiche ergaben fir beide Skalen keine sign.
Unterschiede.
% Die drei Antwortmaoglichkeiten ,gar nicht”, ,,nicht” und ,eher nicht” wurden zur Kategorie ,,nein“ und die
Moglichkeiten ,,eher schon”, ,, weitgehend” und ,vollig” zur Antwortkategorie ,,ja“ zusammengefasst.
T-Wert Normstichprobe T=50; Kritische Differenzen (T-Wert): PFB-Gesamt: 5; Skala Streitverhalten: 6; Skala
Zartlichkeit: 7; Skala Gemeinsamkeiten/Kommunikation: 8 (siehe Handbuch PFB, Hahlweg, 1996).
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i) ...zur Beziehung zum Kind und Bindung

Die Fragen zur elterlichen Bindung (EBI) erheben die innere Anteilnahme und das
Engagement der Eltern bei der Erflillung der Aufgaben als Mutter bzw. Vater.
Schwierigkeiten in der Beziehung und Bindung zum Kind werden als Einschrankungen
elterlicher Funktionen betrachtet, welche die Ressourcen beeintrdchtigen, die den Eltern zur
Bewaltigung der Anforderungen im Erziehungsalltag zur Verfiigung stehen.

Aus den Antworten der Eltern ergaben sich im Gruppenmittel keine Anzeichen firr eine
auffallig distanzierte Beziehung zum Kind als Belastungsquelle der Eltern (Skala ,,Bindung*“:
M=9,6 SD=2,7; Stanine=6,0). Ein statistischer Vergleich mit der Normstichprobe ergab
allerdings einen signifikant hoheren Mittelwert in der Kess-Stichprobe (Mgess=9,6
Mnorm=7,3).

(

Als Erganzung wurde der ,Belastungs-Ressourcen-Index” erhoben, welcher die subjektiv
empfundene Qualitdt der Beziehung zwischen Eltern und Kindern (BRI) abbildet. Die
Mehrheit (67%) der Teilnehmer gab bezliglich der Fragestellung: ,Die Beziehung zu diesem
Kind erlebe ich gegenwartig als ...“ an, die Beziehung aktuell ,(eher) als Bereicherung” zu
erleben. Weitere 26% erleben die Beziehung als ,ausgewogen”, einige wenige ,tendenziell

als Belastung”.

Fazit:

Zusammenfassend handelt es sich bei der untersuchten Stichprobe um Elternteile mit hoher
Zufriedenheit in Bezug auf die Elternrolle bzw. das elterliche Kompetenzerleben (FZE)*® und
die Partnerschaft (PFB). Gleichzeitig erscheint zumindest ein Teil der Teilnehmer durch die
Elternschaft aktuell deutlich belastet (FEZ). Das subjektive Erleben spiegelt sich auch in den
Testmafsen wider (insgesamt hohe Kompetenz in Bezug auf entwicklungsférderliches
Elternverhalten (EFE, EFB)). Gleichzeitig zeigte sich ein, im Vergleich zur Norm, erhéhtes
Ausmaf3 an elterlichem Stress- und Belastungserleben im Erziehungsalltag (ESF, EBI). Es
lassen sich spezifische Eigenschaften und Verhaltensweisen der Kinder (z.B. erhéhte
»Ablenkbarkeit/Hyperaktivitdt”) als Belastungsquelle der Eltern ausmachen. Demgegeniiber
stehen ausreichend viele Ressourcen in Bezug auf die Unterstiitzung im Erziehungsalltag
durch den Partner bzw. durch das soziale Umfeld, auf die die Elternteile zurtlickgreifen kénnen
(ESF), sowie eine als Bereicherung erlebte Beziehung zum Kind (BRI).

% Der Vergleich der beiden Eingangsstichproben (,Kess-erziehen” versus ,Kess-erziehen: Von Anfang an”)
ergab eine deutlich hohere Zustimmungsrate im Projekt , Kess-erziehen: von Anfang an” in Bezug auf das
Erleben der Elternschaft als erfiillend (*p<0,05) sowie beziglich der Zufriedenheit mit der Elternrolle
(**p<0,01).
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2.5.2 Kurzfristige Veranderungen?

a) Erleben und Zufriedenheit mit der Elternrolle
Die Teilnehmer gaben bereits zu Beginn an, insgesamt zufrieden mit ihrer Elternrolle zu sein
(FZE). Diese Zufriedenheit ist nach Kursende weiterhin vorhanden. 90% bzw. mehr gaben an,
die Elternschaft als belohnend und erfiillend zu erleben, insgesamt zufrieden zu sein und die
Elternschaft zu genieRen.

Im Einzelnen fallt auf, dass deutlich mehr Teilnehmer sagen, sich selbst Mut machen zu
kénnen, wenn ihnen die Probleme Uber den Kopf wachsen (+13%). Gleichzeitig sank der
Anteil derjenigen, die zu Beginn ihre Elternschaft als belastend (-15%) bzw. anspruchsvoll
(-10%) wahrnahmen. Ein Vergleich der Mittelwerte ergab eine statistisch bedeutsame
Abnahme in Bezug auf das Geflihl der Belastung. Nach der Kursteilnahme erlebten die
Teilnehmer im Mittel ihre Elternschaft ,eher nicht“ mehr als belastend, zuvor ,,eher schon”
(My5=2,6 SD=1,2 & Myos=2,1 SD=1,0; *p-Wert**<0,05 Effektstirke”=-0,48). Die weiteren
Mittelwertsvergleiche ergaben keine bedeutsamen Veranderungen. Tab. 3 zeigt die
)30

Veranderungen zwischen pra und post in den prozentualen Anteilen (ja= ich stimme zu)® fir

die einzelnen Items des Fragebogens zur Zufriedenheit mit der Elternrolle (FZE).

Tab. 3: Pra-Postvergleiche der prozentualen Angaben in den Einzelitems im Fragebogen zur Zufriedenheit mit
der Elternrolle (FZE)

Zustimmung Zustimmung Veranderung>*
% pra % post Zustimmung %

In den letzten Wochen war Elternschaft fur mich...
...belohnend 92,5 95,0 +2,5
...anspruchsvoll 92,5 82,5 -10,0
...belastend 45,0 30,0 -15,0
...erfullend 95,0 95,0 0,0

Insgesamt...

...bin ich zufrieden mit der Ausubung der Elternrolle 97,5 95,0 -2,5
..geniel3e ich es, Mutter/Vater zu sein 97,5 97,5 0,0
...kann ich mir gut selber Mut machen, wenn mir die 67,5 80,0 +12,5

Probleme mit dem Kind tUber den Kopf wachsen

*keine der Wechselentscheidungen ist statistisch signifikant

Bezlglich der Frage nach dem aktuellen Kompetenzerleben (Frage: ,,Wenn ich mich so als
Mutter/Vater betrachte, denke ich am ehesten ...“) kreuzten 75% nach dem Kurs an, aktuell
das Geflihl zu haben, mit allem bzw. mit den meisten Dingen gut zurechtzukommen (+8%).
Der Rest gab an, manchmal Zweifel zu haben, letztendlich aber doch irgendwie
zurechtzukommen (-8%).

27 Kausalzusammenhange sind jeweils vor dem Hintergrund zu diskutieren, dass die untersuchte Stichprobe
sehr klein war (n=40) und dass es sich um eine Vorher-Nachher-Messung ohne Kontrollgruppe handelt.

Aus Griinden der Einfachheit sind im Folgenden anstatt die genauen p-Werte nur die Signifikanzen (**p<0,01
hoch signifikant: *p<0,05 signifikant; n.s. = nicht signifikant zum Signifikanzniveau 5%) der zweiseitigen
Hypothesentests aufgefiihrt.

Nach Cohen sind Effektstarken (Cohen’s d°) von <= .40 als niedrig und von >= .80 als hoch zu bewerten.

Die drei Antwortmaoglichkeiten ,gar nicht”, ,nicht“ und ,eher nicht” wurden zur Kategorie ,nein” und die
Moglichkeiten ,,eher schon”, ,, weitgehend” und ,,vollig” zur Antwortkategorie ,,ja“ zusammengefasst.
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b) Erzieherisches Verhalten

Die statistischen Auswertungen der Fragebdgen zum erzieherischen Verhalten zeigen eine
positive Veranderung. Nach der Kursteilnahme zeigte sich insgesamt eine Zunahme
entwicklungsforderlicher Verhaltensweisen (EFE) bzw. eine Abnahme unangemessener,
entwicklungshemmender Erziehungsstrategien im Umgang mit problematischem
Kindverhalten (EFB).

Die Analysen zum entwicklungsférderlichen Elternverhalten in der Interaktion mit dem Kind
(EFE) ergaben eine sehr deutliche Zunahme auf der Skala ,Entwicklungsangemessene
Geduld” (Mprs=2,7 SD=0,5 & Most=2,9 SD=0,4; **p<0,01 d'=-0,47). Auch die persdnlichen
Riickmeldungen zum Kurs (Frage: ,,Nach der Teilnahme am Kurs ... begegne ich meinem Kind
feinfihliger”) stitzen dieses Ergebnis. 30 von 40 Teilnehmern antworteten mit ,stimmt
weitgehend” bzw. ,vollkommen®. Fiir die Skala ,Ubernahme Kindperspektive” ergaben die
Mittelwertsvergleiche keine bedeutsamen Verdanderungen. Bereits zu Beginn gaben die
Eltern diesbeziiglich an, weitestgehend bemiht zu sein, sich in ihr Kind hineinzuversetzen
und meistens zu Uberlegen, ob gestellte Anforderungen der kindlichen Entwicklung
angepasst sind. Die Berechnungen belegen die weiterhin vorhandenen groBen Bemihungen
der Eltern (Skala ,Ubernahme Kindperspektive: Mpys=3,1 SD=0,4 & My0st=3,0 SD=0,4; p=n.s.).
Abb. 4 stellt die Veranderungen im Gruppenmittelwert zwischen pra und post in den beiden

Skalen des EFE graphisch dar.

Veranderungen im Elternverhalten (EFE)

—

3,0 3.0

2,9

2,8

2,7

N\ NN

2,6

2,5
"Ubernahme "Entwicklungsangemessene
4 Kindperspektive" Geduld"

1=trifft gar nicht bis 4=trifft vollkommen zu

Abb. 4: Veranderungen im Gruppenmittelwert zwischen pré und post in den Skalen zum Elternverhalten (EFE).
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Die Analysen zum Umgang mit unangemessenem Verhalten der Kinder (EFB) ergaben eine
deutliche Abnahme Uberreaktiver Verhaltensweisen (Skala ,Uberreagieren”: My:=3,2
SD=1,0 & Mpe=2,8 SD=0,8; **p<0,01 d'=0,5). Keine Veranderung gab es in der Skala
»Nachsichtigkeiti,,“: (Mprs=2,4 SD=0,7 & Mpost=2,4 SD=0,9; p=n.s.). Da gezieltes Setzen von
Grenzen und das Einhalten von Regeln mit zunehmendem Kindesalter an Bedeutung
gewinnen, wurde an dieser Stelle zusatzlich Gberprift, ob es bei einer Subgruppe (Kinder
>15Mo, n=28) Verdnderungen auf dieser Skala gibt. Auch hier ergaben sich keine
Veréinderungen31 (Pkinder>15M0=n.S). Dennoch scheint das Thema an sich fir die Teilnehmer
von grolRer Wichtigkeit. Fast Dreiviertel der Befragten gaben an, dass ihnen der Kursteil
,Orientierung geben, Regeln und Rituale” sehr wichtig war (Frage: ,,Welche Themen von
,Kess-erziehen: Von Anfang an” waren wichtig fiir Sie?“). Abb. 5 stellt die Verdanderungen im

Gruppenmittelwert zwischen pra und post in den beiden Skalen des EFB graphisch dar.

Veranderungen im Erziehungverhalten (EFB)
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Abb. 5: Veranderungen im Gruppenmittelwert zwischen pra und post in den Skalen zum Erziehungsverhalten (EFB).

c) Individuelle Erziehungsziele bzw. erzieherische Grundhaltung

Im Fragebogen zu den individuellen Erziehungszielen (FEZ) waren die Teilnehmer gebeten
worden, Eigenschaften bzw. Verhaltensweisen, die man Kindern fir ihr spateres Leben mit
auf den Weg geben konnte, danach zu beurteilen, wie wichtig ihnen diese derzeit im
Rahmen ihrer Kindererziehung erscheinen. Wie zu Beginn erschienen den Eltern sowohl
einige Erziehungsziele, die auf das Streben nach Selbstbestimmung bzw. persénlichem Erfolg
ausgerichtet sind (Skala ,,/ndividualitét”) von groRBer Wichtigkeit, als auch Merkmale, welche

31 Zu beachten ist, dass laut den Autoren fiir die Testentwicklung auf mehrere unterschiedliche Stichproben
zuriickgegriffen wurde, deren Kinder alle bereits zwischen 30 und 86 Monate alt waren. Es ist daher zu
diskutieren, inwieweit die Items fur Eltern von Sduglingen tatsachlich geeignet sind. Vergleiche mit einer
Normstichprobe kénnen derzeit leider nicht berechnet werden, da die Normierung noch aussteht.
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als wesentlich fiir eine positive soziale Interaktion angesehen werden konnen (Skala
»,Sozialkompetenz”). In Bezug auf die zu Beginn erzielte Rangordnung kam es im Verlauf des
Kurses zu keiner wesentlichen Anderung. 90% bzw. mehr gaben an, dass es ihnen (ganz)
besonders wichtig erscheint, dass sich ihre Kinder spater selbstandig, selbstbewusst,
liebevoll und verantwortungsbewusst verhalten. Zudem sollten sie sich ihre eigene Meinung
bilden kdnnen (Details siehe Abb. 6). Mittelwertsvergleiche32 ergaben fir beide Skalen keine
signifikanten Veranderungen (Skala , Individualitit”: M5=46,6 SD=5,1 & Mt=47,5 SD=5,0;
p=n.s. / Skala ,Sozialkompetenz": My;=45,5 SD=5,0 & Mp,=45,6 SD=5,6; p=n.s.).

Veranderungen: Erziehungsziele (ganz) besonders wichtig

verantwortungsbewusst sein (SK)

liebevoll sein (SK)

mitfihlend sein (SK)

Konflikte im Gesprach I6sen kdnnen (SK)
tolerant sein (SK)

hilfsbereit sein (SK)

mit anderen zusammenarbeiten kdnnen (SK)
andere verstehen kdnnen (SK)

riicksichtsvoll sein (SK)

Enttduschungen ertragen kdnnen (SK)

vertraglich sein (SK)

MW pra
selbstandig sein (1) post
eigene Meinung bilden kdnnen (1)
seine Interessen vertreten konnen (1)
selbstbewusst sein (1)
aufgeschlossen sein (1)
kontaktfreudig sein (1)

sich durchsetzen kdnnen (I)
solidarisch sein (1)

aufgeweckt sein (1)

einfallsreich sein (1)

alleine spielen kdnnen (1)

ehrgeizig sein (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Abb. 6: Veranderungen im prozentualen Anteil der Teilnehmer, denen die genannten Eigenschaften zu Beginn bzw.
nach Kursende (ganz) besonders wichtig erschienen, jeweils getrennt fur die beiden FEZ-Skalen
»Sozialkompetenz® und , Individualitat”.

% Angekreuzt werden konnten fiinf Moglichkeiten von ,, 1=véllig unwichtig” bis ,5=ganz besonders wichtig”.
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d) Stresserleben im Erziehungsalltag

Bezlglich der libergeordneten Frage nach der aktuellen Gesamtbelastung (ESF-Frage: ,,Wie
grol} ist der Stress in der Erziehung des Kindes, auf das sich in dem Fragebogen bezogen
wird?“) zeigen die Auswertungen eine deutliche Verdanderung (siehe Abb. 7). Sechs Prozent
erlebten die Gesamtbelastung nach Kursende als ,,sehr stressig” (-6%) und 29% als ,etwas
stressig” (-21%).

Wie groB ist die Stressbelastung mit dem Kind?

70,0 7
60,0
50,0 +
40,0 +
30,0 1
20,0

W pra

post

I_iﬁeﬁ

gar nicht... kaum... etwas... sehr...

i 3 3
10,0 A—yy
|
0,0 T

% .
...stressig

Abb. 7: Veranderungen in der Stressbelastung mit dem Kind (ESF) zwischen pra und post.

Abb. 8 zeigt eine sehr deutliche Abnahme
im Mittelwertsvergleich (My5=1,7 SD=0,7 &
Mpost=1,4 SD=0,7; **p<0,01).

Wie groB} ist die Stressbelastung mit dem
Kind?

1,9

1,8
1,7 \

1,6

1,5 \
e

1,3 T 1
,weitgehend” bzw. ,vollkommen“ weniger pra post

Auch die schriftlichen Riickmeldungen der

Teilnehmenden auf die Frage nach

splirbaren Veranderungen im Erziehungs-

alltag stlitzen diese Befunde. Nach der

gar nicht bis 4=sehr stressig

Teilnahme am Kurs gaben 60% an, sich

1=

gestresst zu fiihlen (Frage: ,Nach der e Gruppenmittelwert

Teilnahme am dem Kurs ... fihle ich mich

insgesamt in der Erziehung weniger Abb.8: Veranderungen in der Stressbelastung mit dem Kind
gestresst”). (ESF) zwischen préa und post.

Gestlitzt werden die Angaben zum subjektiven Erleben durch die Analyse des Ausmafles des
elterlichen Stresserlebens (ESF), welches eine statistisch hoch bedeutsame Abnahme aufzeigt
(Skala ,Elterliches Stresserleben”: My5=19,6 SD=9,5 & Mpest=15,4 SD=1,1; **p<0,01 d'=0,60;
siehe Abb. 9).
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Verdnderungen im elterlichen
Stresserleben (ESF)

e Gruppenmittelwert
PP Gleichzeitig ergab der Vergleich mit der

21 Normstichprobe keine  signifikanten
19 wﬁ Gruppenunterschiede mehr. Die Teil-
\ nehmer des Kurses fiihlten sich nach
17 Kursende nicht mehr hoher stressbelastet
\ - als eine vergleichbare Subpopulation der
15 .
Norm.
13
pra post

Abb. 9: Veranderungen im Ausmalf des elterlichen
Stresserlebens (ESF) zwischen pra und post.

e) Belastungen der Eltern durch Eigenschaften und Verhaltensweisen der Kinder

Veranderungen in der elterlichen
Gesamtbelastung (EBI)

asgus Gruppenmittelwert

Wie aus Abb. 10 ersichtlich wird, 52

ergaben die Auswertungen bezliglich der <0 50,5

aktuellen Belastung durch spezifische

Eigenschaften und Verhaltensweisen der 48

Kinder (EBI) insgesamt eine deutliche 46

Abnahme im  Belastungsempfinden e

(Gesamtwert Kinderbereich: M;3=50,5 44
SD=104 & Mpyx= 458 SD=10,7; pra post
**p<0,01 d'=0,58).

Abb. 10: Veranderungen in der elterlichen Belastung
(Gesamtwert EBI) zwischen pra und post.

Im Einzelnen (siehe Abb. 11) kam es im Verlauf in den Skalen ,, Ablenkbarkeit/Hyperaktivitct”
(Mprs=11,5 SD=3,1 & M;t=10,1 SD=2,6; **p<0,01 d'=0,70) und ,Anforderung” (Myrs=12,5
SD=3,3 & Myost=11,2 SD=3,3; *p<0,05 d'=0,42) zu einer deutlichen Abnahme sowie in den
Skalen ,Anpassungsféhigkeit” (p<0,06) und ,Stimmung” (p<0,06) tendenziell zu
Verianderungen. Zu keiner wesentlichen Anderung kam es in der Skala ,Akzeptierbarkeit”
(p=n.s.). Bereits zu Beginn lieR sich keine auffdllige Diskrepanz zwischen den eigenen

Erwartungen und dem Verhalten des Kindes als elterliche Belastungsquelle feststellen.
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Veranderungen in den Skalen zur elterlichen Belastung (EBI)

Hpra = post
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Abb. 11: Verédnderungen in der elterlichen Belastung (EBI-Skalen , Ablenkbarkeit/Hyperaktivitat*, , Stimmung*,
»Anpassungsféhigkeit, , Anforderung“, , Akzeptierbarkeit*) zwischen pré und post.

Die Berechnungen ergaben zu Beginn flr die Skalen ,Ablenkbarkeit/Hyperaktivitdt”,
»Anpassungsféhigkeit” und ,Anforderung” Uberdurchschnittlich hohe Staninewerte. Im
Verlauf zeigte sich diesbeziiglich eine Normalisierung. Lediglich die Skala , Anforderung”
blieb weiterhin erhdht. Bezliglich der Anpassungsfihigkeit ihrer Kinder sowie der
Ablenkbarkeit bzw. Hyperaktivitat scheinen die Eltern sich folglich nicht mehr
Uberdurchschnittlich hoch belastet zu fihlen. Gleichzeitig ergab der Vergleich mit der
Normstichprobe im Gesamtwert keine signifikanten Gruppenunterschiede mehr. Die
Teilnehmer des Kurses fuhlten sich nach Kursende nicht mehr hoher belastet als eine
vergleichbare Subpopulation der Norm.

Tab. 4: Gruppenmittelwerte (M), Standardabweichungen (SD), p-Werte sowie Effektstarken (d) im pra-post-Vergleich
fur die elterliche Belastung (EBI).

Skala N Mora SD Mpost SD p-Wert d"
Ablenkbarkeit/Hyperaktivitat 39 11,5 3,1 10,1 2,6 <0,01** 0,70
Stimmung 39 7,8 3,1 7,0 2,8 <0,06 0,31
Anpassungsfahigkeit 39 10,3 3,0 9,5 3,2 <0,06 0,31
Anforderung 38 12,5 3,3 11,2 3,3 <0,05* 0,42
Akzeptierbarkeit 38 8,5 2,2 7,9 2,4 n.s. 0,26
Gesamtwert 38 50,5 10,4 45,8 10,7 <0,01** 0,58

Insgesamt bestdtigen die Veranderungen im Eltern-Belastungsinventar die subjektiv
empfundene Abnahme des Belastungsgefiihls (FZE).

In den (auf Wunsch des Kurs-Anbieters) hinzugefligten ltems zum positiven Kindverhalten
ergaben die Berechnungen in keinem der Items deutliche Verdnderungen zwischen pra und
post (p-Werte im Mittelwertvergleich jeweils n.s.).



f) Individuelle Ressourcen im Erziehungsalltag

Unterstiitzung bei der Kindererziehung und Zufriedenheit mit der Aufteilung der
Erziehungsarbeit

Die Befragten gaben nach dem Kurs an, aktuell durchschnittlich 65% (+4%) der
Erziehungsarbeit zu leisten (Frage: ,Wie ist bei Ihnen im Augenblick die Erziehungs-Arbeit
zwischen lhnen und lhrem/lhrer Partner/in aufgeteilt?“). Bezliglich der Zufriedenheit (Frage:
»Wie zufrieden sind Sie mit der jetzigen Aufgabenteilung? ... % zufrieden”) gab es zwischen
pra und post keine deutlichen Veranderungen. Im Mittel gaben die Teilnehmer eine
Zufriedenheit von 76% (+4%) an.

Sowohl die aktuell wahrgenommene soziale als auch die partnerschaftliche Unterstiitzung im
Erziehungsalltag lagen bereits zu Beginn der Untersuchung im durchschnittlichen Bereich.
Die Mittelwertsvergleiche ergaben keine deutlichen Veranderungen (ESF-Skala ,Soziale
Unterstiitzung”: Mgs=13,1 SD=4,5 & Mpct=12,8 SD=4,5; p=n.s. / ESF-Skala
»Partnerschaftliche Unterstiitzung”: Mp:=14,6 SD=4,1 & Mpost=14,5 SD=3,9; p=n.s.).

Selbstflrsorge

Auf die Frage ,Insgesamt achte ich auf meine Bedirfnisse ...“ antworteten 80% (+5%) mit
»eher nicht” bzw. ,eher schon” und 20% (+3%) mit , weitgehend”. Kein einziger gab an,
,Vollig” bzw. ,,gar nicht” auf sich zu achten. Insgesamt stimmten zu Beginn der Untersuchung
55% zu, auf die eigenen Bediirfnisse zu achten®®. Nach dem Kurs waren es mehr als drei
Viertel (+23%). Die Analysen zeigen, dass deutlich mehr Personen auf sich und ihre
Bedirfnisse achten. Der Mittelwertsvergleich ergab fiir die Gesamtgruppe eine deutliche
Veranderung (My:=2,6 SD=0,9 & Myest=3,0 SD=0,7; *p<0,05). Betrachtet man die
Geschlechter getrennt, so zeigte sich, dass vor allem die Mitter mehr auf sich und ihre
Bediirfnisse achten (Frauen: M5=2,5 SD=0,9 & My0=2,9 SD=0,6; *p<0,05 / Mdnner: p=n.s.).

Entlastungen & Ausgleichstatigkeiten

Die Analysen zum aktuell wahrgenommenen Grad der Einschrinkungen in Freizeit und
Freiheit durch die Elternschaft (ESF) ergaben zu Beginn eine leicht Uberdurchschnittlich
wahrgenommene Einschrankung. Diesbezlglich kam es im Verlauf zu einer Normalisierung.
Die Analysen ergaben eine hoch signifikante Verdanderung im Gruppenmittel (Skala
»Rollenrestriktion”: Mps=13,2 SD=3,0 & M0st=12,2 SD=3,0; **p<0,01 d'= 0,46). Gleichzeitig
lag der Gruppenmittelwert bei post nicht mehr im auffalligen Bereich und der Vergleich mit
der Normstichprobe ergab nach der Kursteilnahme keine Mittelwertsunterschiede mehr. Die
Kursteilnehmer fiihlten sich nach dem Kurs nicht starker eingeschrankt als eine vergleichbare
Subpopulation der Norm.

3 Die drei Antwortmaoglichkeiten ,,gar nicht”, ,,nicht” und ,eher nicht” wurden zur Kategorie ,nein” und die
Moglichkeiten ,eher schon”, ,, weitgehend” und ,vollig” zur Antwortkategorie ,ja“ zusammengefasst.
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g) Partnerschaftliche Zufriedenheit und Beziehungsqualitat

Zufriedenheit und Gliick in der Partnerschaft

Ihre Partnerschaft beschrieben fast 70% als ,,(sehr) gliicklich” (-8%) sowie etwas weniger als
30% als ,eher glicklich” (+10%). Wie zu Beginn gaben zwei an, ,eher unglicklich” zu sein,
keiner war ,sehr unglicklich” (Frage: ,Wenn ich an meine Partnerschaft denke, so schatze
ich diese folgendermalen ein: ... “). Ein Mittelwertsvergleich ergab keine bedeutsamen
Veranderungen (p=n.s.).

Beziehungsqualitéat

Zwischen prda und post gab es weder im Gesamtwert noch in einer der Unterskalen
Streitverhalten”, ,Zdrtlichkeit/Sexualitdt® bzw. ,Gemeinsamkeit/Kommunikation” des
Partnerschaftsfragebogens eine deutliche Veranderung (siehe Tab. 5).

Tab. 5: Gruppenmittelwerte (M), Standardabweichungen (SD), p-Werte sowie Effektstarken (d*) im pra-post-Vergleich
fur die Partnerschaftszufriedenheit (PFB).

Skala N Mpra SD Mpost SD p-Wert d~
Streitverhalten 36 5,8 4,7 5,8 5,4 n.s. -0,01
Zartlichkeit/Sexualitat 33 18,1 6,3 17,5 7,4 n.s. 0,17
Gemeinsamkeit/ 37 20,1 5,0 20,0 5,3 n.s. 0,02
Kommunikation

Gesamtwert 33 62,1 14,0 61,2 15,7 n.s. 0,12

h) Beziehung zum Kind und Bindung

Aus den Antworten der Eltern ergaben sich zu Beginn im Gruppenmittel keine Anzeichen fur
eine auffallig distanzierte Beziehung zum Kind als Belastungsquelle der Eltern (Stanine=6,0).
Im Verlauf kam es zu einer deutlichen Abnahme (EBI-Skala ,,Bindung”: My3=9,6 SD=2,7 &
Mpost=8,0 SD=2,7; *p<0,05). Zudem sank der mittlere Staninewert auf deutlich unter 6.
Betrachtet man die Geschlechter getrennt, deuten sich ein Geschlechtereffekt (p<0,07)
sowie eine Interaktion von Zeit und Geschlecht (p<0,06) an. Abb. 12 verdeutlicht, dass es
hiernach hauptséachlich bei den Frauen zu einer positiven Veranderung im Bindungserleben
kommt (Frauen: Mp=9,5 SD=2,7 & Mpes=7,4 SD=2,5 / Manner: M,s=10,0 SD=2,7 &
Mpost=9,9 SD=2,6). Gleichzeitig ergab der statistische Vergleich mit der Normstichprobe keine
Gruppenunterschiede mehr.
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Geschlechtsspezifischen Veranderungen im
Bindungserleben (EBI)
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Abb. 12: Geschlechtsspezifische Veranderungen in Bezug auf mangelnde
Bindungsfahigkeit als Belastungsquelle der Eltern (EBI-Skala ,, Bindung*“)
zwischen pré und post.

Auch beziiglich der subjektiv empfundenen Qualitét der Beziehung zwischen Eltern und
Kindern (BRI) ergaben die Analysen eine deutliche Veranderung im Gruppenmittel (M,;=4,0
SD=1,0 & Myet=4,3 SD=0,8; *p<0,05) und zeigen somit eine Verbesserung in der
Beziehungsqualitiit.

Abb.13 stellt die prozentuale Verteilung beziiglich der Fragestellung: ,Die Beziehung zu
diesem Kind erlebe ich gegenwartig als ...“ dar. 80% (+15%) der Teilnehmer gaben an, die
Beziehung aktuell ,(eher) als Bereicherung” zu erleben. Weitere 17% (-9%) erlebten die
Beziehung als ,,ausgewogen”, nur 3% (-6%) ,tendenziell als Belastung”.

Frage: Die Beziehung zu diesem Kind erlebe ich gegenwartigals ...

50% A
45%
5 40%
% 35% _am—
A a—
= 30% [
= L
o 25%
2 L
E 20%
% 15%
< 10%
5% [
0% N =
1 belastend 2 3 ausgewogen 4 5 bereichernd
W pra 0% 9% 26% 31% 34%
= post 0% 3% 17% 31% 49%

Abb. 13: Pra-Post-Veranderungen in der Beziehungsqualitéat (BRI) zwischen pra und post.
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Fazit:

,Kess-erziehen: Von Anfang an” setzt da an, wo die Eltern am ehesten etwas dndern kénnen:
Ndmlich bei sich selbst, bei ihrem Lebensstil, ihrem Verhalten und ihrer Wahrnehmung. Der
Kurs®® scheint Eltern vor allem dabei zu unterstiitzen, ihr Stress- bzw. Belastungserleben im
Erziehungsalltag positiv zu verdndern bzw. die elterliche Stressbelastung zu reduzieren (FZE,
ESF, EBI), indem (zumindest teilweise) die Erziehungskompetenzen (EFE, EFB), das Gefiihl der
Selbstwirksamkeit (FZE) gesteigert und die Beziehung zum Kind (BRI) gestiirkt werden.
Gleichzeitig sinkt das Gefiihl der Einschrinkung durch die Elternschaft (ESF) und vor allem die
Miitter scheinen nach dem Kurs besser in der Lage zu sein, fiir sich selbst zu sorgen. Keinerlei
Effekte zeigte die Kursteilnahme auf die Beziehungszufriedenheit bzw. die partnerschaftliche
Unterstiitzung als Ressource im Erziehungsalltag35 .

2.5.3 Erganzende Auswertungen

Elternstress, Erziehungskompetenz, Paarbeziehung und Kurszufriedenheit

Elternstress wird es in jedem Erziehungsalltag geben. Das AusmaR ist dabei jedoch von
verschiedenen Faktoren abhangig. Entscheidend fiir einen erfolgreichen Umgang scheint,
wie sich das Verhadltnis zwischen den elterlichen Bewailtigungskompetenzen und den
kindlichen Bedirfnissen darstellt. Zusatzlich spielen andere Faktoren eine bedeutende Rolle
(z.B. die Lebensumstdnde oder die eigenen Anspriiche). Untersuchungen zeigen, dass auch
die Qualitdat der Paarbeziehung eine nicht zu unterschatzende EinflussgrofRe darstellt.
Gleichzeitig gibt es zahlreiche Hinweise darauf, dass der Ubergang zur Elternschaft mit
einem deutlichen (auch langerfristigen) Absinken der Zufriedenheit mit der Beziehung
zusammenhadngen kann und somit ein Risiko fir die partnerschaftliche Beziehung birgt
(Engfer, Gavranidou & Heinig, 1988; Petzold, 1990; Cox, Paley & Payne, 1998; Fthenakis &
Kalicki, 2000; Graf, 2004; Hensel & Thomas, 2009; Hensel, Thomas & Bohmert, 2010a).

Vor dem Hintergrund einer (iberdurchschnittlich hohen Stressbelastung innerhalb der Kess-
Stichprobe wurde lberprift
I.  welche Zusammenhinge®® es zwischen der Partnerschaftsqualitit und anderen
Variablen des Fragebogens gibt,
II. wie sich eine Subgruppe von deutlich belasteten Teilnehmern des Kurses von den
weniger bzw. durchschnittlich belasteten unterscheidet,
[ll.  ob es einen Zusammenhang zwischen der Kurszufriedenheit und anderen Variablen
gibt.

3 Kausalzusammenhange sind jeweils vor dem Hintergrund zu diskutieren, dass die untersuchte Stichprobe
sehr klein war (n=40), und dass es sich um eine Vorher-Nachher-Messung ohne Kontrollgruppe handelt.

Die Eingangswerte fir beide Aspekte lagen im durchschnittlichen Bereich.

Bei stetigen Variablen wurde der Korrelationskoeffizient nach Bravais Pearson (r) gewahlt, bei ordinalen
Variablen der Korrelationskoeffizient nach Spearman (rs)

36
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Zul.

Die Ergebnisse bestatigen die Bedeutsamkeit der Paarbeziehung fiir ein gutes Gelingen der

Elternrolle. Die Berechnungen zeigen, dass hohere Werte im Partnerschaftsfragebogen

(Beziehungszufriedenheit*) einhergehen mit ...

- hoheren Werten bezliglich der wahrgenommenen partnerschaftlichen Unterstitzung im
Erziehungsalltag (r=0,64 **p<0,01)

- hoherer Zufriedenheit (rs=0,45 **p<0,01) und hoherem Genuss-Erleben (rs=0,41
*p<0,05) beziiglich der Ausiibung der Elternrolle

- dem Erleben der Elternschaft als belohnend (rs=0,39 *p<0,05)

- dem Gefuhl, gut als Vater/Mutter zurechtzukommen (r;=0,39 *p<0,05).

Niedrige Werte im Partnerschaftsfragebogen (Beziehungszufriedenheitd,) hingegen

korrelieren mit ....

- hoheren Werten beim Elternstress (r=-0,51 *p<0,05)

- geschwachter Erziehungskompetenz (Nachsichtigkeit im Erziehungsverhalten (r=-0,35
*p<0,05), entwicklungsangemessene Geduld\, (r=0,55 **p<0,01) und

- beeintrachtigter Bindungsfahigkeit zum Kind (r=-0,51 *p<0,01)

Zull.

Trotz sehr hoher Eingangszufriedenheit mit der Elternrolle gab fast die Halfte der
Gesamtstichprobe an, dass sie ihre Elternschaft derzeit auch als Belastung erleben (FZE). Vor
dem Hintergrund einer Uberdurchschnittlich hohen Belastung wurde der Frage
nachgegangen, was diese Subgruppe von belasteten Elternteilen kennzeichnet bzw. wie
diese im Vergleich zu durchschnittlich belasteten Personen insgesamt vom Kurs profitiert.

In einem ersten Schritt ist ein geeignetes TrennungsmaR fir die Gesamtstichprobe ermittelt
worden. Aus den Analysen war ersichtlich, dass diejenigen Personen mit hohem subjektivem
Belastungsempfinden (FZE) im Mittel auch einen signifikant h6heren Gesamtwert im ,Eltern-
Belastungs-Inventar” (EBI) aufweisen, d.h. dass sie sich auffallig starker durch Eigenschaften
und Verhaltensweisen der Kinder belastet fiihlen. Im EBI gelten Personen mit einem T-Wert
>60 als Uberdurchschnittlich belastet. Fiir die erganzenden Berechnungen ist die Stichprobe
hiernach in folgende zwei Subgruppen aufgeteilt worden: Gruppelpejastet: EBI-GW T-Wert >60
(n=19) und Gruppe2gpeiastet: EBI-GW T-Wert </= 60 (n=19).

Abb. 14 zeigt eine signifikante Wechselwirkung (**p<0,01), einen Gruppeneffekt (**p<0,01)
und einen Zeiteffekt (**p<0,01). Belastete Elternteile (EBI-GW T-Wert >60) weisen zu beiden
Zeitpunkten hohere ESF-Werte auf. In beiden Gruppen sinkt der Elternstress mit der Zeit, bei
den Belasteten sehr stark, bei den durchschnittlich Belasteten nur minimal.
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Gruppenspezifische Verdnderungen in der elterlichen
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Abb. 14: Pra-Post-Veranderungen in der elterlichen Stressbelastung (ESF)
jeweils getrennt fur die Gruppel und Gruppe2.

Abb. 15 zeigt eine signifikante Wechselwirkung (**p<0,01), einen Gruppeneffekt (**p<0,01)
und einen Zeiteffekt (**p<0,01). Belastete Elternteile (EBI-GW T-Wert >60) weisen zu beiden
Zeitpunkten hoéhere EBI-Werte auf. In beiden Gruppen sinkt die elterliche Gesamtbelastung
mit der Zeit, bei den
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Belasteten sehr stark, bei den durchschnittlich Belasteten nur minimal.
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Abb. 15: Pra-Post-Veranderungen in der elterlichen Gesamtbelastung (EBI) jeweils
getrennt fir die Gruppel und Gruppe2.

Zu lll.
Zusatzliche Berechnungen zeigen, dass eine hohe Kurszufriedenheit einher geht mit ...

hohen Werten beziglich der Partnerschaftszufriedenheit (r=0,46 ** p<0,01)

hohen Werten beziglich der partnerschaftlichen Unterstiitzung (r=0,55 ** p<0,01)
niedrigen Werten bezlglich der Stressbelastung (r=-0,41 ** p<0,01)

niedrigen Werten beziglich der Nachsichtigkeit (r=-0,36 *p<0,05) und dem
Uberreagieren (r=-0,35 *p<0,05)
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Fazit:

Die Ergebnisse zeigen, wie bedeutsam die Paarebene fiir die Elternebene sein kann. Die
Beziehungszufriedenheit und die wahrgenommene partnerschaftliche Unterstiitzung
korrelieren mit hoher Zufriedenheit und Kompetenz beziiglich der Elternrolle. Gleichzeitig
zeigen die Ergebnisse einen deutlichen Zusammenhang zwischen der Beziehungs- und
Kurszufriedenheit auf.

Beziiglich der insgesamt hohen Belastung der Kess-Stichprobe zeigen die Ergebnisse, dass es
eine Subgruppe von spezifisch hochbelasteten Teilnehmern gibt, die offensichtlich auch in
besonderem MafSe vom Kurs profitierte (reduzierter Elternstress (ESF), reduzierte Belastung
(EBI)).

2.5.4 Ruckmeldungen der Teilnehmer zum Kurs

Nach Abschluss des Kurses (post) wurden die Eltern gebeten, zuséatzlich einen Fragebogen
mit selbst formulierten Items zu den einzelnen Kursinhalten auszufiillen. Die Eltern
bewerteten zundchst die persdnliche Bedeutsamkeit der einzelnen Kurseinheiten bzw.
Themenbereiche und anschlieBend, inwiefern die einzelnen Inhalte das eigene
Erziehungsverhalten im Alltag seit dem Kursbesuch prdagen. Weiterhin gab es die
Moglichkeit, in vier offen gestellten Fragen persénliche Meinungen abzugeben. Auch wurden
noch globale Aspekte zur Verdnderungswahrnehmung, der erzieherischen Beziehung zum
Kind sowie zum Erleben der Partnerschaft abgefragt. Abschlieflend wurden die Zufriedenheit
mit dem Kurs, die Anwesenheitshaufigkeit sowie die Teilnahme und das Interesse des
Partners am Kurs erhoben.

a) Welche Themen von ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ waren wichtig fiir Sie und wie
pragen die einzelnen Inhalte seit dem Kurs lhr Verhalten im Erziehungsalltag?

Bei der Beantwortung dieser Frage nahmen die Eltern zum einen dazu Stellung, wie wichtig

die einzelnen Themen des Kurses fir sie waren und werteten in einem zweiten Schritt, wie

sehr sie seither ihren Alltag pragen. Hierflir bewerteten die Teilnehmer jeweils auf einer

vierstufigen Skala®’ mit 15 Items die personliche Bedeutsamkeit sowie deren Transfer in den

AIItagsg. In der folgenden Tabelle ist die Anzahl der jeweiligen Nennungen (N) abgebildetsg.

37 Bei der Auswertung der Daten wurden die Kategorien ,gar nicht” und ,ein wenig” zu ,nicht wichtig”, bzw.

o “nicht pragend” sowie ,weitgehend” und ,vollkommen* zu , wichtig”, bzw. “prdgend” zusammengefasst.

2 Der Chi-Quadrat-Test belegt, dass es eine Abhangigkeit zwischen der Wichtigkeit und der Pragung gibt.
Da die Stichprobe so klein war und einige Fragen nicht von allen Teilnehmern bewertet wurden, sind zur
besseren Les- und Vergleichbarkeit die abgegebene Anzahl der méglichen 40 Nennungen den Angaben in
Prozentwerten vorgezogen worden.
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Tab.6: Welche Themen waren wichtig/priagend fiir Sie?

Themen Anzahl der Nennungen (N), max. 40
nicht nicht

wichtig pragend wichtig pragend
1. Grundbedurfnisse des Kindes erkennen und achten 9 12 31 28
2. Mit dem Kind in Beziehung sein 3 8 37 32
3. Edelsteinmomente im Alltag pflegen 2 7 38 33
4. Ermutigung und Entwicklungsaufgaben 2 4 37 35
5. Die Schatztruhe des Alltags 4 9 35 30
6. Das Erleben von Selbstwirksamkeit unterstitzen 2 7 37 32
7. Orientierung geben, Regeln und Rituale 2 4 38 36
8. Handlungsalternativen aufzeigen 3 7 37 32
9. Iris-Strategie anwenden 6 15 34 25
10. Wertschatzende Kommunikation 2 5 38 34
11. Elterliche Kooperation 4 6 36 33
12. Stress und Strategien der Stressbewaltigung 4 11 36 28
13. Verwdhnung 11 12 29 27
14. Geschwister 17 31 22 6
15. Kinderstreit 15 26 22 10
Durchschnitt 5,7 10,9 33,8 26,7

Wie aus Tab. 6 ersichtlich stuften tber drei Viertel der Eltern die vermittelten Kursinhalte
Uber alle Themen hinweg als wichtig fiir sich ein und zwei Drittel gaben an, dass ihr
Verhalten im Erziehungsalltag von den Inhalten auch gepragt wurde.

Von den meisten Teilnehmern als wichtig erlebt wurden die Themen ,Edelsteinmomente im
Alltag pflegen”, ,Orientierung geben, Regeln und Rituale” sowie ,Wertschatzende
Kommunikation” (je 38N) bzw. ,, Ermutigung und Entwicklungsaufgaben®, ,Das Erleben von
Selbstwirksamkeit unterstiitzen®, ,Mit dem Kind in Beziehung sein“ sowie
»Handlungsalternativen aufzeigen” mit je 37 Nennungen. Alle diese Kursinhalte wurden
gleichzeitig von sehr vielen Eltern als pragend erlebt. Die Themen ,Geschwister” und
,Kinderstreit” wurden von der geringsten Anzahl an Teilnehmern als wichtig eingestuft (je
22N). Gleichzeitig gaben sehr viele an, dass diese Themen sie derzeit (noch)* nicht im Alltag
pragen (31N bzw. 26N). Eine Besonderheit zeigte sich bei dem Kursthema , IRIS-Strategie
anwenden®. Im Vergleich zu der hohen Anzahl der Teilnehmer, die diesen Kursbaustein als
wichtig empfanden (34N), gaben sehr viele an, dass das Thema sie derzeit (noch) nicht pragt
(15N).

b) Offene Fragen

Neu war fiir mich...

Auf diese Frage wurde am haufigsten die ,IRIS-Strategie” genannt (13N). Neu war fiir die
Eltern auch der Begriff ,Edelsteinmomente” (3N), ,Handlungsalternativen” (2N), sowie ,Die
Schatztruhe des Alltags” (1N). Neue Erkenntnisse gewannen Eltern auch bei den Themen
,Verwohnen” (3N, z.B. ,Verwohnfallen”, , dass Versdhnen auch positiv sein kann“) sowie

O 74 berlcksichtigen ist, dass die post-Erhebung direkt im Anschluss an den Kurs stattgefunden hat. Viele
Kursinhalte brauchen eventuell mehr Zeit, damit sie im Alltag umgesetzt werden kénnen und/oder sind fiir
die Zielgruppe derzeit (noch) nicht aktuell.
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yKinderstreit®  (IN). In Bezug auf das bessere Verstehen bzw. die
Perspektiventibernahme des Kindes (z.B. ,,dass Kinder bereits so frih auf alles reagieren“/“...
das Wort ,nicht” nicht verstehen”, ,Dinge aus Sicht des Kindes sehen”, ,sich ins Kind
hineinversetzen®, ,zu wissen, was ich meinem Kind eigentlich zutrauen kann“) konnten die
Eltern durch den Kurs ihr Wissen erweitern.

Allgemeine Formulierungen wie: ,Insgesamt gab es viele neue Erkenntnisse, viele hilfreiche
Gedanken, Tipps und Ratschlage” sowie ,eine dezidierte Reflexion meines
Erziehungsverhaltens” runden die Antworten auf die Frage nach dem ,Neuen” des Kurses
ab.

Gefehlt hat mir...

Neben drei Nennungen mit ,nichts“ gab es auch einige Verbesserungsvorschldage. So
winschten sich vier Teilnehmer starkeren Austausch unter den Eltern. Dieser Wunsch wurde
auch mehrfach bei den Aussagen zu der nachsten Frage ,Was hat lhnen besonders
geholfen?” genannt.

Auch héatten sich die Eltern ,mehr Zeit fir Beispiele aus der Praxis“ (3N) sowie deren ,tiefere
Behandlung” und , Tipps und Tricks fur den Alltag” bzw. ,,mehr Zeit/starkeres Eingehen auf
konkrete Erziehungsprobleme (Zeitmangel und Stofffille)” und ,mehr Losungsansatze fir
Konfliktsituationen” sowie ,mehr sinnvolle, praktische Themen” gewilinscht. Genannt wurde
auch der Wunsch nach ,freiem Referieren” sowie einem Folgekurs fir dltere Kinder.

Was hat Ihnen besonders geholfen?

Am Haufigsten wurde hier der Austausch untereinander genannt (10N), im Sinne einer
Erleichterung, zu sehen, ,dass es anderen Eltern &hnlich geht” und einer gewissen
Bestdtigung, dass ,intuitives Verhalten meist richtig ist, bzw. eine ,Bestdtigung meiner
Meinung und Regeln®“. Auch der ,Fokus auf positive Erlebnisse” und ,so viel wie moglich
gelassen zu sehen” wurden als hilfreiche Interventionen notiert.

Drei Teilnehmer betonten explizit sowohl die ,IRIS-Strategie”, als auch die
,Edelsteinmomente” als besonders hilfreich, wahrend ein Elternteil das Thema
,Kommunikation” sowie die , Entwicklungsskizzen“ hervorhob, und eine weitere Person ,,aus
allen Themenpunkten etwas mitnehmen konnte“.

Ein Teilnehmer duBerte sich zufrieden ,, mit der Art und Weise, wie die spezielle Kursleiterin
bestimmte Inhalte vermittelt hat” und ein anderer freute sich darliber, ,dass man sich nicht
alles merken muss, weil es ja das Skript gibt”.

Was ich noch sagen méchte...

Bei dieser letzten offenen Frage hatten die Teilnehmer die Méglichkeit sowohl Lob, als auch
Kritik und Verbesserungsvorschlage anzubringen.

So gab es allgemeines Lob fir die Kursleiter (6N), den Kurs an sich (3N), bzw. Kursaufbau und
-inhalte (4N) aber auch fir das ,Kurshandbuch zum Nachlesen” (2N). Ein Teilnehmer meinte:
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»die Inhalte des Kurses haben die Beziehung zu meinem Kind bereichert”. Ein weiterer
schrieb: ,diese Kurse sind auf jeden Fall weiterzuempfehlen, ich bin froh, dass ich den Kurs
besuchen konnte” und ein anderer fand ,toll, dass solche Kurse angeboten werden”.

Als inhaltliche Verbesserungsvorschldage seitens der Teilnehmer wurde u.a. genannt: ,der
erste Abend sollte gekiirzt werden, er besteht fast nur aus Selbstverstandlichkeiten, bzw.
»in der ersten Einheit weniger Partneriibungen machen” und insgesamt ,,zu viele Themen fir
funf Abende, 1-2 Abende mehr waren besser”. Inhaltlich kritisiert wurde: , Themen nicht
ansprechend und praxisorientiert, zu theoretisch, Langeweile liberwiegt”, es wurden ,mehr
Praxislibungen” gewiinscht und die Empfehlung gegeben: ,Reduzierung der Altersspanne
konnte bereichernd wirken”. Ein Teilnehmer schrieb: ,Der Kurs war schon, aber er dhnelt
sehr dem Folgekurs — ich hatte mir mehr individuelle Tipps flirs Baby-Alter gewlnscht, z.B.
einschlafen”.

Beziiglich der Durchfiihrung ist nach Meinung eines Teilnehmers ,ein besseres
Raumangebot/Ortlichkeit fiir die Kurse erforderlich, auch wire ,tieferes Wissen und
Transfer dieses Wissens bei der Referentin noch besser” gewesen.

c) Nach der Teilnahme am Kurs:

Eine Veranderung durch den Kurs im Verhalten der Eltern im Umgang mit dem Kind wurde in
der Post-Befragung mit zehn Items wiederum mit einer vierstufigen Skala** erhoben.
Wahrend 16 Personen angaben, sich ,gar nicht”, bzw. ,ein wenig” weniger in der Erziehung
gestresst zu fiihlen erlebten 15 Personen sich ,weitgehend” und immerhin acht Eltern
»vollkommen” weniger gestresst (M=1,7 SD=0,9). Drei Viertel der Teilnehmer gab an, ihrem
Kind seither ,weitgehend” oder ,vollkommen” feinfihliger zu begegnen (30N; M=2,1
SD=0,8) und der Hilfte fallt es leichter, ihrem Kind Grenzen zu setzen (M=1,6 SD=0,8). Auch
gelingt es 16 Personen seither, Stresssituationen mit ihrem Kind ,weitgehend” und zehn
,vollkommen” leichter zu bewadltigen (M=1,9 SD=0,9). Am Haufigsten (14N) wurde
angegeben, dass sich das Verhalten des Kindes ,ein wenig” positiv verdndert hat. Wahrend
acht Personen ,gar keine” Veranderung feststellten, nahmen immerhin sechs Eltern eine
,vollkommen” positive Verdnderung wahr (M=1,3 SD=1,0). Die Frage nach einer
verbesserten Zuganglichkeit zum Kind wurde in jeder Kategorie in etwa gleichhaufig
angekreuzt (M=1,4 SD=1,1), und immerhin mehr als zwei Drittel fihlten sich nach dem Kurs
sicherer im Umgang mit ihrem Kind (M=1,9 SD=1,0).

Ca. zwei Drittel erlebten sich mit ihrem Partner als gutes Team (M=1,8 SD=0,9). 17 gaben an,
dass sich ihre Kommunikationskultur ,gar nicht” bzw. nur ,ein wenig”, 21 gaben an, dass sie
sich ,,weitgehend” oder ,vollkommen“ gebessert hat (M=1,6 SD=0,9). Dartiber hinaus gaben
zwolf Eltern an, dass es ,gar nicht” weniger Konflikte in ihrer Partnerschaft gibt, neun
erlebten ,ein wenig” weniger und 13 ,weitgehend” weniger (M=1,2 SD=1,0).

4 »gar nicht”, ,ein wenig“, ,, weitgehend” und ,vollkommen®“.
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d) Ich wiirde diesen Kurs weiterempfehlen ...

Auch diese Frage wurde auf einer vierstufigen Skala erhoben, wobei etwas mehr als die
Halfte (21IN) den Kurs ,vollkommen” und nur eine Person ,gar nicht” weiterempfehlen
wirde, wahrend auch eine Person keine Angaben machte (siehe Abb. 16).

Ogar nicht
Eein wenig
Oweitgehend
21 13|/®vollkommen

Abb.16: Anzahl der Nennungen bzgl. der Weiterempfehlung des Kurses.

e) Insgesamt (0-100%) bin ich mit dem Kurs zufrieden ...

Abb. 17 gibt die Zufriedenheit der Teilnehmer wieder (s.u.). 32 Befragte gaben eine
prozentuale Zufriedenheit mit groBer oder gleich 80% an, wahrend acht Teilnehmer die
Zufriedenheit mit kleiner gleich 75% bewerteten. Zu 100% zufrieden waren zehn Personen,
was einem Viertel der Teilnehmer entspricht.

121 11 11 10

101 0 0-69%
8 @ 70-79%
6 > W 80-89%
i 3 O 90-99%

| 100%

2
0

Abb.17: Anzahl der Nennungen.

f) Fragen zur Kursteilnahme

70% (28 Personen) haben an allen Kurseinheiten teilgenommen. Die Anregung, sich mit
einem ,Tandempartner” in dem Kurs auszutauschen, haben nur sechs Personen (entspricht
drei ,Tandems”) umgesetzt. Bei 40% hatte auch der Partner an dem gleichen Kurs (also acht
Eltern-Paare) aber keiner der Partner an einem anderen Kess-Kurs teilgenommen. Bei 32
Personen interessierte sich der Partner auch fiir die Kursinhalte, bzw. 31 Teilnehmer
tauschten sich mit ihrem Partner Uber die Kursinhalte aus. Sowohl an einem
Elternstammtisch (50%) als auch an weiterfiihrenden Angeboten (85%) wurde Interesse
bekundet.
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Fazit:

Die persénlichen Riickmeldungen zum Kurs ergdnzen die Ergebnisse. Insgesamt fiihlen sich
die Teilnehmer weniger stressbelastet in der Erziehung und sicherer im Umgang mit dem Kind
(z.B. mehr Feinfiihligkeit im Umgang mit dem Kind, mehr Sicherheit in Stresssituationen). Im
Mittel erlebten die Teilnehmer auf der Paarebene wenig Verdnderung (z.B. Verbesserung der
partnerschaftlichen Kommunikation oder Abnahme von Konflikten).

Die meisten Kursthemen erschienen den Teilnehmern als wichtig und gleichzeitig prdgend
(z.B. ,Edelsteinmomente im Alltag pflegen”, ,,mit dem Kind in Beziehung sein”). Einige wenige
Themen stieffen auf vergleichsweise geringes Interesse (z.B. ,Kinderstreit” und
,Geschwisterkinder”) oder wurden als wichtig, aber (noch) nicht bzw. gering prdgend
eingestuft (z.B. , IRIS-Strategie anwenden”). Auch wenn sicherlich das ein oder andere Thema
mehr Zeit bendtigt, um sich im Alltag wirklich spiirbar niederzuschlagen, regen die
persénlichen Riickmeldungen dazu an, dariiber nachzudenken, ob alle Themen sich
ausreichend am Bedarf der Zielgruppe orientieren. Mdglicherweise sind einzelne Themen
(noch) nicht aktuell fiir Eltern von Sduglingen oder derzeit (noch) nicht relevant fiir junge Ein-
Kind-Familien®.

Nur 21 der 40 Befragten gaben eine prozentuale Zufriedenheit zwischen 90-100% an, ebenso
viele wiirden den Kurs ,,vollkommen” weiterempfehlen. Vor dem Hintergrund der Ergebnisse
und den persénlichen Riickmeldungen zum Kurs scheint es lohnenswert die
Zufriedenheitswerte der Teilnehmer zu hinterfragen, die beispielsweise deutlich niedriger
liegen, als bei der Untersuchung des Kess-erziehen-Kurses fiir dltere Kinder®. Angesichts der
grofien Vielfalt und Beliebtheit von anderen Eltern-Kind-Angeboten (z.B. Krabbelgruppen)
scheint auch das offensichtlich grofie Bediirfnis der Teilnehmer nach Austausch Ulber
Alltagsschwierigkeiten untereinander erwéhnenswert.

42 82,5% der Teilnehmer stammten aus jungen Familien mit dem ersten Kind.

43 95% der Teilnehmer von ,Kess-erziehen” fiir Kinder von 2-12 Jahre gaben beziiglich der Zufriedenheit Werte
zwischen 81-100% an, bei ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ waren dies nur 60%. 42% waren mit , Kess-
erziehen” (2-12 Jahre) zu 100% zufrieden, bei ,Kess-erziehen: Von Anfang an nur 25%“ (Hensel, Thomas &
Bohmert, 2010b).
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2.6 Zusammenfassung und Schlussfolgerung

Ziel dieser Evaluation war es, im Rahmen einer wissenschaftlichen Untersuchung Eltern, die
am Kurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an“ teilnahmen, beziglich der unmittelbaren
Auswirkungen der Kursteilnahme auf die eigene Erziehungskompetenz, die
Beziehungskompetenz auf Eltern- und Paarebene bzw. die Bindungsqualitat zwischen Eltern
und Kind zu befragen (siehe Projektziele 2.1 und Fragestellungen 2.2 im Detail).

Die Ergebnisse (siehe 2.5) zeigen, dass der Kurs** Eltern dabei unterstiitzen kann, ihr Stress-
bzw. Belastungserleben im Erziehungsalltag positiv zu verandern bzw. die elterliche
Stressbelastung zu reduzieren, indem (zumindest teilweise) die Erziehungskompetenzen, das
Geflihl der Selbstwirksamkeit gesteigert und die Beziehung zum Kind gestarkt werden.
Keinerlei Effekte zeigte die Kursteilnahme auf die Beziehungszufriedenheit bzw. die
partnerschaftliche Unterstiitzung als Ressource im Erziehungsalltag.

Die personlichen Riickmeldungen zum Kurs (siehe 2.5.4) ergdnzen die Ergebnisse. Insgesamt
fihlten sich die Teilnehmer weniger stressbelastet in der Erziehung und sicherer im Umgang
mit dem Kind, wahrend sie kaum Veranderungen auf der Paarebene angaben. Fast alle
behandelten Themen stieBen bei den Teilnehmern auf groRes Interesse und wurden
weitgehend auch als pragend im Erziehungsalltag erlebt.

Die Reprasentativitat der Stichprobe (siehe auch 2.4) sowie die Generalisierbarkeit der
Ergebnisse missen vor dem Hintergrund einer sehr kleinen (nur 40 Datensatze) und
selektiven Stichprobe (landliche, katholisch gepragte Gegend, alle Teilnehmer in fester
Partnerschaft) sowie des hohen Datenausfalls (73 pra-Daten, 40 post-Daten) allerdings als
deutlich eingeschrankt gewertet werden.

Vor dem Hintergrund, dass laut Kursentwickler im Vorfeld keine zielgruppenspezifische
Bedarfsanalyse durchgefiihrt worden war®® und in Bayern im Erhebungszeitraum schlieBlich
63% der angebotenen Kurse ausgefallen sind*, sollte diskutiert werden, ob bei der
angesprochenen Zielgruppe (Eltern von Kindern zwischen 0-3) moglicherweise insgesamt
weniger Bedarf vorhanden ist, einen Elternkurs zu besuchen bzw. ob der Kurs eventuell nicht
alle Eltern der angesprochene Zielgruppe gleichermaRen gut anspricht. Zu Gberprifen ware,
ob es unter Umstanden Hirden gibt, sich speziell auf dieses Angebot einzulassen (z.B. wegen
eines Uberangebots an anderen Kursen fiir diese Altersgruppe oder wegen der inhaltlichen
Ausrichtung des Kurskonzepts). Ferner sollte Giberdacht werden, ob der Kurs die Eltern der
angesprochenen Zielgruppe ausreichend gut erreicht, d.h. ob die ausgewahlten
Werbestrategien ausreichen und/oder zielgruppenspezifisch genug sind.

a Kausalzusammenhange sind jeweils vor dem Hintergrund zu diskutieren, dass es sich um eine Vorher-
Nachher-Messung ohne Kontrollgruppe handelt.
Fir die Kursentwicklung lagen laut Aussage einer Kursentwicklerin ,haufig gestellte Fragen von Eltern zu
Erziehungssituationen und Entwicklungsschritten zugrunde, die in das schon bewahrte Format, die erprobte
Struktur und den psychologischen und padagogischen Ansatz der Kess-Kurse eingebunden wurden®”.

“% Eine verlassliche Uberregionale Statistik fiir den Erhebungszeitraum liegt leider nicht vor.
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Aufgrund der erzielten Ergebnisse (siehe 2.5) bzw. der individuellen Rickmeldungen zum

Kurs bzw. zur Kurszufriedenheit (siehe 2.5.4) lassen sich folgende empfehlenswerte

Uberlegungen zur inhaltlichen Ausrichtung des Kurskonzepts festhalten:

1)

2)

Zahlreiche wissenschaftliche Befunde zeigen, dass der Ubergang zur Elternschaft mit
einem deutlichen (auch langerfristigen) Absinken der Zufriedenheit mit der Beziehung
zusammenhdngen kann und umgekehrt die Kindesentwicklung stark mit der
partnerschaftlichen Zufriedenheit der Eltern korreliert. Auch die Ergebnisse der
Evaluation weisen darauf hin, wie bedeutsam die Paarebene fiir die Elternebene sein
kann. So korreliert beispielsweise die Beziehungszufriedenheit mit hoher Zufriedenheit
und Kompetenz beziiglich der Elternrolle (siehe 2.5.3). Gleichzeitig sind Themen wie
,Elterliche Kooperation” und , wertschiatzende Kommunikation” auf grofles Interesse
gestoRen. Die Teilnahme am Kurs ergab beziiglich der Partnerschaftszufriedenheit keine
Veranderungen. Vor diesem Hintergrund, wédre zu Uberdenken, die Thematik noch
intensiver im Programm aufzugreifen.

Fir die Zielgruppe gibt es neben Erziehungskursen noch viele andere (Eltern-Kind-)
Angebote (z.B. Babypflege, Krabbel- oder Spielgruppe). Diese konzentrieren sich vor
allem darauf, die Grundbediirfnisse des Sauglings bzw. Kleinkindes zu befriedigen sowie
die Eltern-Kind-Bindung zu stdrken. Mit dem Blick auf die jeweils spezifischen
Beddrfnisse der Eltern von Sauglingen bzw. Eltern von etwas alteren Kleinkindern scheint
es empfehlenswert, nochmals zu hinterfragen, ob das Kurskonzept inhaltlich
gleichermalien geeignet ist flir beide Zielgruppen. Moglicherweise werden Kurse, in
deren Mittelpunkt die gemeinsame Zeit mit dem Kind sowie der Austausch Uber den
Alltag bzw. der Austausch der Eltern untereinander den besonderen Bedirfnissen von
Eltern mit Sduglingen eher gerecht.
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